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Edukacja dla dzieci z ostra biegunkg infekcyjna oraz ich rodzicow i opiekunow
1. Jak zapobiegac biegunce infekcyjnej:

Aby zapobiec pojawieniu si¢ biegunki o charakterze zakaznym wazne jest przestrzeganie
nastepujacych zasad:
- pami¢tac o szczegdlnej higienie — myc¢ rece przed kazdym positkiem, po przyjsciu
Z podworka, po kazdorazowym skorzystaniu z toalety.
- my¢ owoce 1 warzywa przed jedzeniem, szczegodlnie te, ktore spozywamy na surowo.
- my¢ 1 odkurza¢ sprzet kuchenny, majacy kontakt z zywnoscia.
- my¢ zabawki dziecka, szczegodlnie te ktore czesto bierze do buzi.
- dba¢, aby produkty surowe np. migso, jaja nie miaty kontaktu z ugotowanag juz zywnoscia.
- przestrzega¢ temperatury przygotowywania positkéw, nie powinna by¢ nizsza niz 70st. C.
- przechowywaé gotowe potrawy w temperaturze pokojowej nie dtuzej niz 2 godziny.
- nie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci ponownie, rozmraza¢ poprzez zanurzenie w cieplej
wodzie lub kuchence mikrofalowej.
- nie je$¢ produktdéw, ktore stracity termin przydatnosci do spozycia.
- unika¢ kontaktu z czynnikami chorobotworczymi oraz kontaktu z osobami chorymi.

2. Postepowanie w trakcie choroby:

Dziecko w trakcie biegunki:

- nie moze uczeszczaé do placowek oswiatowych (ztoébek, przedszkole, szkota).

- nie powinno kontaktowac si¢ z innymi, zdrowymi rowiesnikami.

- w domu nalezy stosowac szczeg6lne srodki ostroznosci, aby reszta rowiesnikow nie
zarazita si¢ biegunka.

- przy zmianie pieluszki u dziecka nalezy umy¢ rece ciepta woda z mydlem, wykonaé
dezynfekcje rak. W kale dziecka pozostajg wirusy, ktore powodujg niezyty zotadkowo-
jelitowe.

- szczego6lng uwage nalezy zwroci¢ na krocze, poniewaz czgste oddawanie stolca moze
predysponowac do powstania odparzen. Krocze dziecka nalgzy podmywaé woda
z uzyciem $rodka myjacego ktére dziecko uzywa do kapieli catego ciata ph 5.5, posladki
nalezy zabezpieczy¢ mascig np. alantanem.

- nalezy czesto dopajac dziecko, najlepiej jezeli dziecko wypija ¥ szklanki ptynéw na
kilogram masy ciata. Podajemy takie ptyny jak: woda niegazowana, herbata, kompot, soki,
gotowe preparaty do rozpuszczenia w wodzie, ktore uzupetniajg utracone elektrolity,
dostgpne w aptekach.

3. Na co nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage:

- bardzo wzmozone pragnienie lub nieche¢ do picia.

- ptacz bez tez, zapadnigte gatki oczne, rzadkie 1 skape oddawanie moczu.

- liczne wolne stolce lub kat z krwia.

- wysoka goraczka, intensywne wymioty.

UWAGA: w przypadku pojawienia si¢ jednego z powyzszych objawow, nalezy
bezzwlocznie udac si¢ z dzieckiem do lekarza.

Zalecenia dietetyczne:
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Produkty zalecane:
- dieta lekkostrawna, stosowna do wieku.

Produkty niewskazane:

- stodycze, kolorowe gazowane napoje.

- groch, fasola, kapusta, pomidory.

- potrawy tluste, smazone, thuste sery 1 wedliny.
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