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PAKIET INFORMACYJNY DLA
KOBIET W CIAZY

SPIS TRESCI:

. Styl zycia kobiety ci¢zarnej
1. Prawidlowe odzywianie w czasie ciazy
1. Brodawki wklesle i plaskie-co robimy?

IV. Korzysci z karmienia piersia dla dziecka

V. Korzysci z karmienia piersig dla matki

VI. Znaczenie pierwszego karmienia i wspolnego pobytu
VII. Prawidlowe pozycje podczas karmienia piersig
VIIl. Postepowanie w celu utrzymania laktacji

IX.  Co zaburza proces laktacji

X. Problemy podczas laktacji w przypadku:
e nawalu pokarmu
e zastoju pokarmu

e podwyzszonej temperatury u matki

Xl.  Gdzie szukaé pomocy, gdy pojawia si¢ problemy w trakcie

karmienia piersia
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I. STYL ZYCIA KOBIETY CIEZARNEJ

1. Wplyw stresu na przebieg ciazy

2. Aktywnos$¢ fizyczna cigzarnej

3. Higiena osobista i sposob ubierania
4. Leki w ciazy

5. Aktywnos¢ seksualna

6. Znaczenie snu i odpoczynku

1. Jak pokonac stres?
Ciaza to szczeg6lny okres w Twoim zyciu.
Pierwsze tygodnie moga by¢ trudne. Czgsto moze Ci si¢ zmieniac nastroj.
Sama nie wiesz, dlaczego nagle ogarnia Ci¢ przygnebienie, stajesz si¢ smutna,
rozdrazniona 1 ptaczliwa.
Nie martw si¢ | Karm swoje dziecko radoscia, pogoda ducha i mitoscia.

Podziwiaj pigkne widoki, stuchaj dobrej muzyki.

2. Aktywnos$¢ fizyczna w ciazy.
Aktywnos¢ fizyczna jest niezbgdna dla utrzymania dobrej kondycji i
przygotowania do porodu.
Wskazane jest ptywanie, spacery, udzialt w zorganizowanych ¢wiczeniach dla
cigzarnych ( np. W Szkole Rodzenia)

Niewskazane jest uprawianie sportow wyczynowych.

3. Higiena osobista i sposéb ubierania sie.
Czas oczekiwania na dziecko nie zwalnia Ci¢ z obowigzku dbatosci o swoj
wyglad. Przekonaj samg siebie, ze Twoje zmieniajace si¢ cialo jest pickne.

Problemy ze skorg :
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balsamow i kremow. Zrezygnuj z solarium i zabiegdw kosmetycznych wymagajacych

goracych kompresow

Dbaj o z¢by:

myj z¢by po kazdym positku

e uzywaj past zawierajacych fluor

kontroluj stan swoich zebéw u stomatologa

Wilosy myj tak czesto, jak uznasz to za stosowne.
Delikatny makijaz sprawi, ze z zadowoleniem popatrzysz na siebie.
Odziez powinna by¢ z tkanin naturalnych, swobodna i nieuciskajaca.
Obuwie wygodne na niskim obcasie.
Usmiechnieta, zadbana, atrakcyjnie ubrana bedziesz pigkng
kobietq, oczekujgcq narodzin swojego dziecka.
Uzywki a ciaza.
ALKOHOL, NIKOTYNA, NARKOTYKI- BARDZO
NIEKORZYSTNIE WPEYWAJA NA PLOD !!!
4. Leki w ciazy.
Przyjmowanie lekow powinno by¢ uzgodnione z lekarzem prowadzacym

5. Seks w cigzy.

W prawidlowo przebiegajacej cigzy nie ma przeciwwskazan do wspotzycia.

6. Sen i odpoczynek.

Prowadz regularny tryb zycia:
e dbaj o odpowiednig ilo$¢ snu
e unikaj biernego wypoczynku
¢ duzo odpoczywaj i spaceruj
e unikaj dlugich podrozy

e nie zamykaj si¢ w sobie
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Pod Twoim sercem rozwija si¢ dziecko.
Chcesz, zeby byto zdrowe, zadbaj o siebie.

Dostosuj styl zycia do potrzeb Twojego dziecka.

Il. PRAWIDEOWE ODZYWIANIE W CZASIE CIAZY

1. Wstep
2. Ogolna charakterystyka zasad prawidlowego odzywiania w czasie ciazy.
3. Zasady prawidlowego jadlospisu

4. Dzienne zapotrzebowanie

1. Wstep

Cigza dla kobiety jest doswiadczeniem szczeg6lnym, nie dajagcym si¢ poréwnac z zadnym innym
przezyciem.

Matka i dziecko w tonie to cudowna jednos¢.

Razem przezywaja strach, rados¢, spokdj 1 rozdraznienie.

Organizm matki zaspokaja wszystkie potrzeby samoistne i w dzien i w nocy dostarcza pozywienia,
tlenu, odbiera potrzeby przemiany materii.

W tym okresie kobieta bardzo uwaznie powinna $ledzi¢ sposob odzywiania sig.

Racjonalne odzywianie si¢ kobiety w cigzy ma ogromny wptyw na jej samopoczucie w tym okresie,
determinuje zdrowie, Zycie nowej rozwijajacej si¢ istoty ludzkiej, zas rolg potoznej jest wspieranie,

stuzenie rada, edukowanie przyszlej matki, jak unika¢ nieprawidlowosci w sposobie Zywienia.

2. Ogoélna charakterystyka zasad prawidlowego odzywania w okresie ciazy.

Nauka o zywieniu podkresla silny zwigzek pomigdzy prawidlowym Zywieniem a rozwojem
cztowieka, jego zdrowiem, odpornos$cia, zdolno$ciami i rozwojem umystowym. Badania naukowe
wykazuja, iz niedobory pokarmowe wynikajace z nieprawidtowego zywienia w okresie cigzy sa
szczegolnie niebezpieczne i1 szkodliwe zarowno dla kobiety jak i1 jej dziecka. Do normalnego
funkcjonowania organizmu konieczna jest okreslona liczb kalorii oraz sktadnikoéw odzywczych,
ktore znajduja si¢ w pozywieniu. Jadlospis kobiety ci¢zarnej powinien by¢ wigc urozmaicony i
zawiera¢ roznorodne produkty spozywcze z czterech grup zawartych w piramidzie zdrowego

Zywienia.
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Kilka razy w miesiacu
( lub czeéeiej w mniejszych ilosciach)

Kilka razy w tygodniu / jaja \

/. dréb N
ryby

ser, jogurt
Codziennie olej ( najlepiej z oliwek) ktywnos¢ fizyczna
fasola
i inne rosliny
owoce straczkowe warzywa

chleb, makarony, kasze i inne produkty zbozowe
ryz, ziemniaki

Piramida zdrowia. Wzorcowy sposéb Zywienia

3. Zalecenia dotyczace Zywienia kobiet ci¢zarnych.

Racjonalne zywienie to takie, ktore zaspakaja zapotrzebowanie organizmu na energi¢ oraz
wszystkie sktadniki odzywcze:

e Dbialka
e weglowodany
e tluszcze

e witaminy 1 mineraty

4. Dzienne zapotrzebowanie dla kobiet ciezarnych :

Dzienne zapotrzebowanie na energi¢, biatko, weglowodany i tluszcze przedstawia ponizsza

tabela :
Dzienne zapotrzebowanie Kobiety cieiarne
Energia ( kcal) 1600-3050*
Biatko (g) 95
Weglowodany (g) 360-430*
Thuszcze (g) 53-102*

w zaleznosci od wieku, masy ciala, aktywnosci fizycznej
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I11. BRODAWKI WKLESLE I PLASKIE- CO ROBIMY?

Rézne sg piersi i rozne brodawki. Kazda piersig i kazda brodawka
mozna karmié. Sg tylko brodawki tatwiejsze i trudniejsze. Przy tych trudniejszych trzeba wlozy¢
wiecej wysitku, aby rozpocza¢ karmienie.

Problem stwarzaja brodawki ptaskie i wkleste. O rodzaju brodawki $wiadczy jej
elastycznos$¢ i zdolno$¢ do stawiania si¢ i wysuwania pod wptywem stymulacji lub zimna. Czasem
brodawka wyglada na ptaska lub wklgsta, ale nie zaliczamy jej do trudnych, poniewaz tatwo si¢
wysuwa.

Warto sprawdzi¢ juz w czasie cigzy,jakie mamy typy brodawek.

Badanie polega na:
~ uci$nigciu otoczki 1 obserwowaniu czy brodawka wysuwa si¢,czy chowa.

~uchwyceniu brodawki u podstawy i delikathym rolowaniu z proba wyciagnigcia(rys.A).

L@

,q &

Jesli rzekomo ptaska lub wklgsta brodawka jest elastyczna 1 wysuwa si¢ podczas tego

badania(rys A) nie nalezy nic z nig robi¢, ani w okresie cigzy, ani po urodzeniu dziecka. Jesli
brodawka w czasie badania chowa si¢ lub splaszcza, nie daje si¢ wysuna¢ i chwycié( rys B), trzeba
bedzie zadba¢ o nig po porodzie, aby utatwi¢ dziecku chwytanie piersi. Poniewaz u kobiet pod
wptywem hormondw cigzowych zwigksza si¢ elastycznos$¢ tkanek,co u wielu cigzarnych powoduje
poprawienie elastyczno$ci i wysuwalnosci brodawek trzeba cierpliwie poczekaé na rozwigzanie.

ZGODNIE ZE STANEM OBECNEJ WIEDZY, BADANIA NIE POTWIERDZAJA
SKUTECZNOSCI ZADNYCH FORM PRZYGOTOWYWANIA PIERSI DO KARMIENIA
PRZED PORODEM.

Po porodzie zacznie si¢ dopiero wlasciwa praca nad trudnymi brodawkami.

Nalezy wtedy:
~ wcezesnie, czesto 1 dobrze dziecko do piersi

~pilnowa¢,aby nie podano mu butelki lub smoczka
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~mozna stosowac naktadki korekcyjne
~ewentualnie odcigga¢ malg ilo$¢ pokarmu w celu zmigkczenia brodawki.

NAJLEPIEJ KAZDA BRODAWKE UFORMUJE DOBRZE SSACE DZIECKO!!!!

V. KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA DZIECKA

1.Mleko matki najlepszym pokarmem dla dziecka.
2.Wartosci odzywcze pokarmu kobiecego.
3.Uklad odpornosciowy, a mleko matki.

4.Rozw0j emocjonalny i fizyczny dziecka karmionego piersia.

Ad.1.Mleko matki najlepszym pokarmem dla dziecka.

Mleko matki jest idealnie dostosowane do wieku i potrzeb jej potomstwa
1 zapewnia mu optymalny rozwogj.

Zmienia si¢ zaleznie od potrzeb dziecka.

Ad.2.Wartosci odzywcze pokarmu kobiecego.

BIALKO-pokarm kobiecy zawiera mniej kazeiny 1 jest latwiejszy do strawienia, nie alergizuje tak

jak bialko pochodzenia ro$linnego lub zwierzecego.

CUKRY-laktoza chroni przed niebezpiecznymi biegunkami, wplywa na optymalny rozwoj

osrodkowego uktadu nerwowego.

WITAMINY-mleko zawiera wszystkie niezbedne witaminy, podawanie dodatkowych preparatow

ogranicza si¢ do witaminy D3 w okresie jesienno-zimowym.

ZELAZO-niezbedne do tworzenia czerwonych ciatek krwi. Ssac pier$ dziecko zyskuje az 50% tego
krwiotworczego pierwiastka.
Ad.3.Uklad odpornosciowy, a mleko matki.

W pierwszym potroczu zycia dziecka uktad odpornosciowy nie wytwarza odpowiedniej
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ilosci immunoglobulin.
Niezbedne przeciwciata otrzymuje wraz z mlekiem matki przez caty okres karmienia.

Mleko matki daje lepsza ochrong przed réznego rodzaju infekcjami(nawet kilka lat po
zaprzestaniu karmienia)

Pokarm kobiecy zawiera makrofagi, ktoére unieszkodliwiajg bakterie 1 grzyby oraz
stymulujg organizm dziecka do produkcji wlasnych przeciwciat.

W mleku matki znajduja si¢ réwniez limfocyty T i B, ktore po zetknigciu

z wirusami wytwarzajg substancje uodparniajgcg-interferon.

Ad.4.Rozwoj emocjonalny i fizyczny dziecka karmionego piersia.

Karmienie piersig jest korzystne dla rozwoju kos$ci i migéni twarzy. Natura dostosowata
ksztalt twarzy 1 jamy ustnej noworodka do pobierania pokarmu z piersi.
Nie sposob rowniez nie zauwazy¢ cennego wplywu karmienia na rozwdj fizyczny dziecka.
Zaznacza si¢ zdecydowanie lepszy rozwoj psychomotoryczny i emocjonalny noworodka.

Duze znaczenie na rozwd¢j wigzi noworodka z matkag ma kontakt ,,skéra do skory".
Potozone na brzuchu mamy zaraz po porodzie znowu czuje si¢ bezpiecznie. Styszy znajome bicie
serca i znajomy glos. Czuje ogarniajace je ciepto matczynego ciata i zaczyna szukaé piersi.

RODZI SIE NIEPOWTARZALNA WIEZ MIEDZY MATKA I DZIECKIEM NA CALE ZYCIE!

V. KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA MATKI

1.0druch oksytocynowy
2.Zapobieganie otylosci

3.0chrona przed nowotworami
4.0chrona przed osteoporoza
5.Metoda LAM

6.Relacja miedzy matka a dzieckiem
7.Wzgledy ekonomiczne

8.Korzysci praktyczne
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Odruch oksytocynowy

Karmienie piersig jest bardzo korzystne dla zdrowia matki.
Znacznie zmniejsza ryzyko krwotokéw poporodowych dzigki wydzielanej w trakcie ssania

oksytocynie, ktora obkurcza migsien macicy. Chroni to rowniez matke przed anemia.

Zapobieganie otylosci

Laktacja powoduje uruchomienie mechanizméw lepszego wykorzystania zasobow
energetycznych i bez wigkszego wysitku pozwala kobiecie pozby¢ si¢ nadmiaru kilogramow

w trakcie karmienia.

Ochrona przed chorobami nowotworowymi

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet na §wiecie.
Roéwniez w Polsce. Udowodniono,ze poprzez dlugotrwate, czyli ponad szesciomiesi¢czne karmienie
piersig mozna uzyska¢ zmniejszenie ryzyka zachorowania o ponad 10-30%.

Wsrédd matek,ktore karmity co najmniej 3 miesigce odnotowano o 50%

mniej zachorowan na raka sutka.

Ochrona przed osteoporoza

Po odstawieniu dziecka od piersi,organizm matki odbudowuje kosciec. Wsrod kobiet po
65 roku zycia, ktore karmily, odnotowuje si¢
o polowg nizsze ryzyko ztaman szyjki ko$ci udowej z powodu osteoporozy.

Karmienie jako metoda naturalnego planowania rodziny

Ta metoda znana jest od wiekéw. Tajemnica tkwi w czestym ssaniu piersi przez
dziecko. Wtasnie przez to blokowany jest powrdt ptodnosci. Metoda ta nosi nazwg LAM.

Relacje miedzy matka karmiaca,a dzieckiem

Karmienie piersig powoduje, ze mama lepiej znosi trud macierzynstwa,tatwiej czerpie z
niego rado$¢ i satysfakcje. Silniej zwigzuje si¢ z dzieckiem. Udowodniono,ze ws$réd matek

karmigcych rzadkos$cig jest odrzucanie dzieci.

Wzgledy ekonomiczne

Karmienie piersig jest tanie. Koszty sprowadzajg si¢ do odzywiania si¢ matki. Aby

pokarm byl pelnowarto$ciowy,odzywianie wcale nie musi by¢ wyszukane czy nadmierne. Wydatki
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sg znacznie nizsze niz koszt karmienia sztucznego.

Korzysci praktyczne

Karmienie naturalne jest bardzo praktyczne i wygodne. Pokarmu wcale nie trzeba
przygotowywac, sterylizowac, ogrzewac przelewac do butelek. Jest zawsze gotowy o kazdej porze
w domu czy w podrozy.

Ta wygoda sprawia,ze matka moze w pelni korzysta¢ z zycia towarzyskiego.

V1. ZNACZENIE PIERWSZEGO KARMIENIA
I WSPOLNEGO POBYTU

1.Siara-pierwszy pokarm noworodka
2.Pierwsze karmienie-czas,znaczenie

3.Znaczenie wspolnego pobytu w Oddziale Polozniczym matki i dziecka.

1.Siara-pierwszy pokarm noworodka

Gesty,zolty ptyn,wydzielanie trwa przez 4-6 pierwszych dni po porodzie.
Zawiera duzo biatka, mniej laktozy 1 thuszczow.
W siarze wystepuje duze stezenie immunoglobulin wptywajacych na uktad odpornosciowy
noworodka.

2.Pierwsze karmienie-czas, znaczenie

Nalezy rozpocza¢ w pierwszych 2 godzinach po porodzie, gdy noworodek zaczyna
szukac¢ piersi. Jest wtedy aktywny, a odruch ssania bardzo silny.
Opdznienie pierwszego karmienia jest u wielu noworodkow przyczyng ktopotdéw ze ssaniem.

3.Znaczenie wspolnego pobytu na oddziale polozniczym matki i dziecka

Wspolny pobyt na oddziale potozniczym matki z dzieckiem czyli stosowanie systemu
rooming-in zapewnia nauke dla matki w rozpoznawaniu objawow glodu dziecka, nieograniczong
czestotliwosc 1 czas trwania karmien,karmienia nocne, uczy bliskos$ci, wzmacnia wi¢z emocjonalna,
zapewnia karmienie na zadanie,ktore powoduje prawidtowy rozwoj laktacji.
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Vil. PRAWIDLOWE POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA

1.Na siedzaco:

-klasyczna

-krzyzowa

-spod pachy(futbolowa)
2.Na lezgco:

-na boku

-na plecach

Prawidlowe pozycje do karmienia naturalnego

Istnieje bardzo wiele pozycji do karmienia dziecka. Sg one czgsto zrdznicowane ze
wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje si¢ matka lub dziecko. Inaczej karmi si¢ wcze$niaka,inaczej

dziecko dwuletnie.

JEDNAK ZAWSZE POPRZEZ PRAWIDLOWE PRZYSTAWIENIE OSAGAMY
PRAWIDEOWY MECHANIZM SSANIA.

Nim karmigca 1 dziecko osiggna pelng umiejetnos¢ karmienia, co pozwoli na
przyjmowanie swobodniejszych pozycji do karmienia,powinny one odbywaé si¢ wedtug

ponizszych zasad:

ZASADY PRAWIDLOWE] POZYCIJI:
1.Matka siedzi lub lezy wygodnie, jest rozluZniona

2.Podtrzymuje pier§ czterema palcami od spodu. Kciuk uktada na piersi
(litera C),palce nie dotykaja otoczki 1 nie uciskajg piersi

3.Dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki,twarza jest skierowane do piersi

4 Kregostup dziecka jest wyprostowany, gtowa nie zgina si¢ (linia przechodzaca
przez ucho, ramig,biodro dziecka jest prosta)

5.Gtowka,plecy 1 posladki dziecka sg stabilnie podtrzymywanie

6.Glowa dziecka znajduje si¢ na wysokosci piersi, usta naprzeciw brodawki
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Viil. POSTEPOWANIE W CELU UTRZYMANIA LAKTACJI

1.Czas rozpoczecia pierwszego karmienia
2.Prawidlowa technika przystawiania do piersi
3.Czestotliwosé

4.Tylko ,,piers"

5.Podtrzymywanie laktacji przy rozdzieleniu dziecka od piersi

Schemat prawidlowego postepowania dla matki

1.Pierwsze karmienie nalezy rozpoczaé¢ w pierwszych 2 godzinach po porodzie.

2. Karmi¢ czesto (8-12 razy na dobg) wedlug potrzeb (gdy dziecko jest

glodne lub gdy piersi s przepelnione).Karmien moze by¢ nawet kilkanascie na dobe.

3.Upewni¢ si¢ za kazdym razem, ze dziecko ssie prawidtowo.

4.Pozwala¢ dziecku ssa¢ tak dtugo,jak tego potrzebuje i jest przy tym aktywne. Jedne
potrzebujg 10-15 min,inne 30-40 min.

5.Karmi¢ jedna piersia ,,do konca",aby dziecko otrzymato pokarm II fazy

6.Nie dopaja¢ dziecka glukoza lub herbatkami, bo pokarm zawiera odpowiednia ilo$¢

wody, nawet jak jest bardzo goraco.

7.Nie stosowa¢ butelki ze smoczkiem,smoczkdw uspokajaczy kapturkow

ochronnych na brodawki,zwtaszcza w pierwszych 6 tygodniach.

8.Jezeli dziecko przysypia wiecej niz 3-4 godziny, nalezy go budzi¢i karmi¢ co 3

godziny w dzien i 4-5 w nocy.

9.Karmienie piersig nalezy utrzymac¢ nawet jesli matka lub dziecko zachorujg. Jezeli sg
rozdzieleni laktacje podtrzymuje si¢ przez odpowiednio

czegste odcigganie pokarmu.
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IX. CO ZABURZA PROCES LAKTACJI

1.Przyczyny gléwne

2.Przyczyny rzadsze

3.Podstawa udanego przywrocenia laktacji

Przyczyny gléwne:
-nieprawidtowa technika karmienia
-zbyt mata czesto$¢ karmienia
-zbyt krétkie karmienie,zaprzestanie nocnych karmien
-dokarmianie
-dopajanie

-podawanie smoczkdw,gryzaczkow

Przyczyny rzadsze:
-niedorozwqj tkanki gruczotowe]
-niedomoga hormonalna matki
-przewlekty stres
-przemeczenie matki
-choroba dziecka, wcze$niactwo (stabe, nieefektywne ssanie)
-leki
-palenie papierosOw 1 narazenie na dym papierosowy
-alkohol

-skrajne odzywianie
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Podstawa udanego przywrocenia laktacji jest:

-silna motywacja matki

-skorygowanie wszystkich nieprawidtowos$ci zwigzanych z

karmieniem

-wyeliminowanie wszystkich czynnikdw zaburzajacych laktacje

-zwickszenie stymulacji gruczotéw piersiowych przez karmienie

co 1,5 godziny w dzien, co 3 godziny w nocy(10-12 karmien na
dobe),podawanie obydwu piersi podczas karmienia

-odpoczynek najlepiej razem z dzieckiem w t6zku

-stosowanie srodkéw uznawanych za mlekopedne
(koper,anyzek,czarnuszka)

X. PROBLEMY PODCZAS LAKTACJI W PRZYPADKU:

-NAWALU
-OBRZEKU PIERSI I ZASTOJU POKARMU

-PODWYZSZONEJ TEMPERATURY U MATKI

1. Jak rozpozna¢?

2. Co robic¢?

NAWAL

Jest to stan fizjologiczny i swiadczy jedynie o prawidlowej
laktacji.

Jak rozpozna¢?

-typowo wystepuje w 2-4 (6 ) dobie po porodzie

-dotyczy obu piersi jednocze$nie

-odruch wyptywu pokarmu dziata prawidiowo

-dziecko ssie 1 stycha¢ przetykanie

-piersi sg miekkie,nie zaczerwienione,nie bolesne

-temperatura ciata jest w normie

-stan 0gdlny i samopoczucie matki sa dobre, czasem towarzyszy
jej niepewnos¢ , rzadko lgk

Co robic¢?
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- karmi¢ wylacznie mlekiem matki

- nie stosowacé smoczkow

- odcigga¢ niewielka ilo$¢ pokarmu przed karmieniem w celu
zmigkczenia otoczki, jesli z powodu przepetnienia jest napigta

-odcigganie niewielkich ilosci pokarmu pomiedzy

karmieniami,jezeli najedzone dziecko nie chce ssa¢ (do odczucia
ulgi, nigdy do konca)

Sposoby lagodzenia objawow:

- zimne oktady na piersi po karmieniach na ok 30 min

-picie naparu z szatwii(1-2 saszetki dziennie)przez dobe lub dwie

- jesli dziecko nie jest karmione piersig-odcigganie pokarmu z
czestoscig dostosowang do stopnia przepelniania si¢ piersi

OBRZEK PIERSI I ZASTOJ POKARMU

Jak rozpoznaé ?
-typowo wystepuje w 2-10 dobie po porodzie
-dotyczy na ogoét obu piersi jednoczes$nie
-odruch wyptywu pokarmu jest staby,lub go brak
-dziecko ssie,ale nie stycha¢ przetykania lub trwa bardzo krétko
-piersi sa obrzmiate, twarde,mocno ucieplone,bolesne,
zaczerwienione
-temperatura ciata w normie,czasem podwyzszona, nawet
powyzej 38,5 st C
-stan 0golny dobry

Co robi¢ ?
-czeste karmienie, minimum 8 razy na dobe ( im czg$ciej dziecko
ssie,tym szybciej skonczy si¢ obrzek)
-odpowiednio dlugie karmienia,$rednio 15 min z kazdej piersi
-prawidtowe przystawianie dziecka do piersi
-jesli z powodu obrzgku piersi brodawka chowa sig,odciagnad
niewielkg ilo$¢ pokarmu w celu zmigkczenia otoczKi
-mi¢dzy karmieniami odciggania niewielkich ilo$ci pokarmu
dla odczucia ulgi
UNIKANIE WSZYSTKIEGO,CO ZABURZA PRAWIDLOWA
TECHNIKE KARMIENIA-SMOCZKI,ORAZ ZASADE
PODAZY I POPYTU-DOPAJANIE,DOKARMIANIE
-jesli efektywne karmienie jest niemozliwe-odpowiednio czesto
odcigga¢ pokarm i podawa¢ dziecku pokarm jedng
z alternatywnych metod

Metody lagodzenia objawow:
-niesterydowe leki przeciwzapalne np. ibuprofen
-ograniczanie obrzeku poprzez zimne oktady po karmieniach
na 20 min
-oktady ze schtodzonej kapusty
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PODWYZSZONA TEMPERATURA U MATKI:

PODWYZSZONA TEMPERATURA U MATKI NIE STANOWI
P/WSKAZANIA DO KARMIENIA PIERSIA!

-W przebiegu chordb infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka

nalezy odpoczywac,leze¢ w 16zku, przestrzega¢ zasad higieny
1 pi¢ duzo ptynéw.

X1. GDZIE SZUKAC POMOCY, GDY MASZ PROBLEMY

W TRAKCIE KARMIENIA PIERSIA?

GODNE POLECENIA KSIAZKI I STRONY INTERNETOWE

Karmienie piersig. Podrecznik pod redakcja Magdaleny
Nehring-Gugulskiej i Moniki Zukowskiej-Rubik, Komitet
Upowszechniania Karmienia Piersia, Warszawa 2006

Warto karmi¢ piersia. Magdalena Nehrling-Gugulska. Optima,
Warszawa.

Sztuka karmienia piersia, LLLI, thum. Malgorzata Krupa ( Media
Rodzina of Poznan 1997 )

Mleko matki dla chorego dziecka. K. Mikiel-Kostyra, 2001

www.laktacja.pl

www.imid.med.pl/karmienie

www.podsercem.prv.pl

www.dziecko.of.pl

www.laleheleague.org

www.breastfeeding.com

SP ZOZ w Brzesku — Poradnik dla pacjenta —,,Cigza”

17/17


http://www.laktacja.pl/
http://www.imid.med.pl/karmienie
http://www.podsercem.prv.pl/
http://www.dziecko.of.pl/
http://www.laleheleague.org/
http://www.breastfeeding.com/

