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INFORMACJADLA PACJENTEK
PO PORODZIE

Jak postepowaé w okresie nawalu pokarmu?

Nawat to fizjologiczny okres laktacji, w ktorym pod wptywem prolaktyny
gwattownie zwicksza si¢ 1lo$¢ pokarmu. Jego produkcja jest nieustabilizowana,
wobec czego wzrasta przekrwienie piersi. Poczatek tego stanu przypada na druga-
szostg dobg po porodzie.

W tym celu nalezy:

o prawidlowo karmié

» karmi¢ czesto ( kierujac si¢ gtodem dziecka oraz wypehianiem piersi)

 jesli piersi s3 mocno napigte, a nawet tkliwe, mozna zastosowa¢ zimne oktady.
Nieprzyjemne odczucia zwigzane z nawatem tagodzi picie naparu z szatwii.
Uwaga- szatwia obniza laktacje !

» Jesli mimo karmienia pier$ przepelni si¢ znacznie, a dziecko jest najedzone,
nalezy rozluzni¢ pier$ odciggnigciem niewielkiej ilosci pokarmu. Nigdy nie
odciggamy do konca, tylko do momentu odczucia ulgi ( wystarczy 5-10 ml)

o jesli dziecko w tym czasie nie moze przebywac¢ w tym czasie razem z matka,
trzeba piersi oproznia¢ czesto, minimum 8 razy na dobe. Jesli piersi wypetniaja
si¢ czesciej, to czescie] nalezy je oprdzniac.

Jak postepowac¢ w obrzeku lub zastoju pokarmu?

Obrzgk 1 zastd) to wynik nieprawidlowego postgpowania w nawale. Piers jest
wtedy obrzmiata, twarda, goraca, zaczerwieniona, btyszczaca i bolesna. Dopoki
mleko z piersi wyptywa mamy do czynienia z obrzgkiem, jesli jest problem z
wyptywem- méwimy o zastoju. Moze by¢ podwyzszona temperatura.

Co robic¢?

e Sprawdzi¢ 1 ewentualnie skorygowac technike karmienia

o karmi¢ cze¢sto, minimum 8 razy na dobg¢, odpowiednio dtugo, rowniez w nocy

o przed podaniem piersi dziecku, nalezy zmigkczy¢ otoczke poprzez
odciagnigcie niewielkiej ilo$ci pokarmu

o dziecko przystawia¢ w rdznych pozycjach, polecana jest pozycja ,, spod
pachy”

e po oprdznieniu piersi przez dziecko nalezy stosowa¢ zimne oktady na cata
piers w celu ztagodzenia nieprzyjemnego napigcia

o jesli dziecko nie moze oproznic€ piersi ( oddzielone od matki, stabo ssace,
chore) trzeba pier$ oproznia¢ odcigganiem
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Jesli doszlo do zastoju pokarmu trzeba przed karmieniem uruchomic wyplyw.
W tym celu nalezy:

o zrelaksowac si¢ pomimo kiopotow

o przed karmieniem potozy¢ na piersi ciepty oktad lub wzig¢ ciepta kapiel

o odciagng¢ niewielka 1lo§¢ pokarmu w celu zmiekczenia otoczki

o w trakcie karmienia mozna delikatnie, miarowo masowac piers w kierunku
brodawki

Pamietaj !
Silne uciskanie, masowanie, maltretowanie piersi powoduje uszkodzenie napigtych
pecherzykoéw mlecznych, co na ogédt konczy sie zapaleniem i ropniem piersi.
» Nalezy zaczyna¢ karmienie od piersi z zastojem i1 karmi¢ czgsto, co 1,5-2
godziny, aby nie dopusci¢ do nadmiernego przepetniania.
o Jesli istniejg powazne problemy z wyptywem pokarmu, nalezy zgtosi¢ si¢ do
poradni laktacyjnej

Co to jest zatkanie przewodu mlecznego ?

Obrzgk lub zastdj pokarmu dotyczacy jednego plata gruczotu piersiowego jest
spowodowany zatkaniem jednego przewodu mlecznego lub wyprowadzajacego. W
jednym miejscu gruczotu piersiowego pojawia si¢ zgrubienie, na ogo6t tkliwe, rzadziej
bolesne. Skora nad chorym miejscem moze by¢ zaczerwieniona. Caty proces odbywa
si¢ powoli, moze by¢ nawet niezauwazony, dopdki nie dojdzie do zapalenia.

Co robi¢?

« postepowac nalezy analogicznie, jak przy obrzeku
» zaleca si¢ delikatne masowanie zmienionej okolicy w trakcie karmienia w
kierunku brodawki, pomiedzy falami wyptywu mleka
zglosi¢ si¢ do poradni laktacyjnej

Jak postepowaé w zapaleniu piersi?

W zapaleniu piers jest zaczerwieniona, obrzmiala, gorgca, silnie bolesna.
Mozna wyczu¢ miejsca wyraznie twardsze, niz pozostata cze¢$¢ gruczotu 1 bardzo
tkliwe. Ponadto dotacza si¢ zle samopoczucie, a czgsto rowniez objawy typowe dla
rozpoczynajacej si¢ grypy: dreszcze, uczucie rozbicia, bole kostne, bol gtowy oraz
podwyzszona temperatura ciala( powyzej 38,4st.C)

Jak postepowac?
o Poprawi¢ technik¢ karmienia tak, aby mie¢ pewnos$¢, ze karmienie jest
skuteczne. Warto skorzysta¢ z porady fachowe;.
o Czesto karmi¢, przynajmniej co 2 godziny
o karmi¢ odpowiednio dtugo
o zmienia¢ pozycje podczas jednego karmienia
o dbac o dobry wyptyw pokarmu
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« w przypadku klopotéw z wyplywem mozna zastosowac ciepty oktad przed
karmieniem na chory fragment piersiowego

o pilnie leczy¢ uszkodzone brodawki

e po karmieniach stosowa¢ zimne oktady

o Jesli dziecko ssie nieefektywnie, piers musi by¢ oproézniana przez odcigganie.

PAMIETAJ!!!

JESLI PRZY SYSTEMATYCZNYM, PRAWIDLOWYM
POSTEPOWANIU GORACZKA NIE OBNIZA SIE PO 24 GODZINACH,
NALEZY ZGEOSIC SIE DO PORADNI LAKTACYJNEJ LUB DO
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