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Poradnik dla pacjentow I ich rodzin -

Profilaktyka zapobiegania odlezynom

u pacjentow po zlamaniu szyjki kosci
udoweyj.

Odlezyny sg stanem, ktory wymaga wiedzy na temat ich wystepowania, stosowania
nowoczesnych metod zapobiegania, a w przypadku ich pojawienia prawidlowego leczenia

przy pomocy nowoczesnych opatrunkow .

Pomimo znajomo$ci przyczyn powstawania odlezyn, mechanizmow ich tworzenia,
umiejetnosci oceny czynnikow ryzyka oraz wprowadzonych zasad profilaktyki dochodzi do

ich powstawania.

Szczegdlnie w przypadku pacjentow dlugo lezacych, pomimo zaangazowania personelu
medycznego 1 rodziny zdarza si¢, ze u chorego powstanie odlezyna. Z chwilg wypisu
pacjenta obowigzkiem personelu jest zapoznanie rodzin /opiekunéw z zasadami profilaktyki

1 mozliwosciami leczenia w warunkach domowych.

Poradnik jest kierowany w szczegdlno$ci dla Pacjentow i ich Rodzin/Opiekunow, u ktorych

pojawit si¢ ten problem.
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Odlezyna

Odlezyna (tac. decubitus) — jest uszkodzeniem skory o charakterze owrzodzenia bedacym
efektem ciagglego (znacznego ) niedokrwienia tkanek wywotanego przez dilugotrwaty badz

powtarzajacy si¢ ucisk, prowadzacy do niedokrwienia tkanek.

% Klasyfikacja odlezyn
Odlezyny moga by¢ klasyfikowane w skali Torrance’a:

I stopien — blednace po lekkim ucisku zaczerwienienie, ktore jest efektem reaktywnego

przekrwienia.

II stopien — niebledngce zaczerwienienie, rumien nie ust¢puje po zniesieniu ucisku. Lekki
ucisk nie powoduje zniesienia zaczerwienienia. Moze wystgpowaé obrzegk, uszkodzenie

naskorka i1 pecherze. Czesto wystgpuje bol.

III stopien — uszkodzenie pelnej grubosci skory do tkanki podskornej. Dno rany zawiera zotte
masy rozpadajacych si¢ tkanek lub czerwonag ziarning, brzegi rany dobrze odgraniczone.

Dookota rany wystepuje rumien i obrzek.

IV stopien — uszkodzenie obejmuje tkanke podskorng. Dno rany zawiera martwicze masy
koloru czarnego, brzeg rany jest zwykle dobrze odgraniczony, ale martwica moze rowniez

obejmowac otaczajace tkanki.

V stopien — glgbsza martwica obejmuje glgbsze tkanki, w tym powiezie 1 mig$nie, moze

zajmowac rowniez stawy i kosci. Dno rany zawiera martwicze masy tkanek koloru czarnego.
% Przyczyny- co sprzyja powstawaniu odlezyn:
e Czynniki wewnetrzne (uzaleznione od stanu zdrowia chorego):

» Zaburzenia ze strony ukladu nerwowego: udary moézgu i uszkodzenia rdzenia
kregowego, stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe (SLA), demencja
starcza, ostabienie percepcji czuciowej, zaburzenia $§wiadomos$ci, stan

nieprzytomnosci chorego.
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» Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu krazenia: niedokrwisto$§¢ wyrazajgca sie
zarowno znacznym spadkiem poziomu hemoglobiny, jak i1 spadkiem ilo$ci
krwinek czerwonych, niskie ci$nienie krwi, choroby serca, uszkodzenie naczyn

obwodowych (miazdzyca, cukrzyca), mniejsza elastycznos¢ naczyn krwionosnych.

» Choroby uktadu oddechowego: przewlekte stany zapalne oskrzeli i ptuc, astma,
rozedma, gruzlica, mniejsza elastyczno$¢ zeber, stabsza wydolnos¢ migsni
oddechowych, duszno$¢ majaca ujemny wptyw na procesy wentylacji ptuc, co

w konsekwencji powoduje niedotlenienie tkanek organizmu.

e (Czynniki zewnetrzne (niezalezne od kondycji pacjenta; uwarunkowane

otoczeniem):
» Temperatura otoczenia (zbyt niska lub wysoka).
» Niewlasciwa bielizna i posciel (szorstka, sfatdowania poscieli).

» Pozostawienie chorego w wilgotnej lub mokrej poscieli (otarcia naskorka i jego

maceracja). Zaopatrzenie ortopedyczne.
» Leki (przeciwbolowe, uspokajajace, psychotropowe, sterydy).
» Zakazenie — otarcia lub skaleczenia skory stanowig wrota dla bakterii.

» Nikotynizm — zarowno palenie, jak i wdychanie dymu nikotynowego nie tylko
podnosi ryzyko raka ptuc i jest przyczyna wielu schorzen sercowych, ale powoduje

takze zmiany chorobowe naczyn krwionos$nych prowadzace do miazdzycy tetnic.

¢ miejsca najczesciej wystepujacych odlezyn:

Odlezyny powstaja najczes$ciej w miejscach, gdzie odlegtos¢ migdzy powierzchnig skory,
a znajdujacym si¢ pod nig ukladem kostnym jest niewielka. W tych miejscach podczas
dhugotrwatego unieruchomienia, zwlaszcza na twardym podtozu, dochodzi do ucisku na
tkanki, co w dalszej konsekwencji prowadzi do niedokrwienia komorek. Miejsca najbardziej

narazone na powstanie odlezyn to:

> kos¢ ogonowa,
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» posladki,
» kregostup,
> Dpiety.
W przypadku dlugotrwatego lezenia na boku:
» kos¢ biodrowa,
» koS¢ ramienna,
» ko$¢ udowa po stronie bocznej,

» kosci boczne stopy

sca najbardziej narazor
- powstawanie odlezyn

Kosci policzkowe

Kolana

Kosci biodrowe
Nos|Broda

topatki tokcie  Posladki
Kos¢ ogonowa

Potylica
Obojczyki

+ wczesne objawy powstania odlezyn:
¢ Objawy, jakie moze zaobserwowac sam pacjent, to:
» zaczerwienienie skory znikajace po usunigciu ucisku,

» zaczerwienienie skory nie znikajgce po ucisku,
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» pecherze naskorka,
» otarcie naskorka.

W przypadku zmian w okolicy kulszowej wczesne objawy to:
» niewielkie podwyzszenie temperatury, ktére moze wystapi¢ w kazdym przypadku,
> niewielkie zgrubienie,

» zaczerwienienie,
» obrzmienie

* etapy rozwoju odlezyn:
wyrdzniamy cztery etapy rozwoju odlezyn:

» dlugotrwaty nacisk na skorg i tkanke podskorng

» niedokrwienie tkanek, zwolnienie przemiany komodrkowe;j

» $mier¢ komorki

» odlezyna

% typy odlezyn:

Wyrdzniamy trzy typy odlezyn. Postawa tego podziatu jest czas wymagan do wyleczenia,

a takze rdznica temperatur mi¢dzy skora a odlezyna.

» Odlezyna zwykla — okres wyleczenia wynosi okolo 6 tyg. , nie obserwujemy
woOwczas zaburzen ukrwienia, roznica temperatur mi¢dzy obszarem odlezyny

a otaczajacg skorag wynosi okoto 25 stopni

» Odlezyny miazdzycowe- okres wyleczenia wynosi okoto 16 tygodni, wystepuja
zaburzenia ukrwienia, réznica temperatur migdzy obszarem martwicy a otaczajaca

skorg wynosi 1 stopien lub mnie;j

» Odlezyny termalne wystepuja u ludzi umierajacych i nie ulegaja wygojeniu
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% Najczestsze przyczyny opoznionego gojenia odlezyn:

> Leki

Preparaty ktéra mogg prowadzi¢ do zaburzenia prawidlowego przebiegu gojenia, to
miedzy innymi: cytostatyki, leki zmniejszajace krzepliwo$s¢ krwi , inhibitory

prostaglandyny, kortykosteroidy, preparaty w chemioterapii oraz radioterapii.
> Wiek

Im starszy pacjent, tym wigksza mozliwos¢ przedluzenia przebiegu gojenia oraz

wystepowania powiktan
» Czynniki psychologiczne

Kondycja psychiczna ma wptyw na przebieg gojenia rany. Pomoc psychologa moze

przynies¢ zaskakujace efekty
» Krazenie krwi i aktywno$¢ pacjenta

Dostarczenie zaopatrzenia w tlen ma znaczenie zasadnicze dla wszystkich etapow

gojenia ran. Aktywno$¢ ruchowa usprawnia przepltyw krwi,
» Stan odzywiania

prawidlowy podaz substancji odzywczych stanowi niezbedny warunek gojenia ran,
a brak skladnikow odzywczych, moze zahamowa¢ proces gojenia ran. Dla
prawidlowego przebiegu gojenia ran istotne sg takie mineraly jak cynk zelazo, wapn

oraz witaminy A, C, B1, B12,
» Ogolny stan zdrowia

niektére choroby ogolne, jak cukrzyca czy miazdzyca, stwarzaja podtoze dla
powstania pewnych rodzajow ran , natomiast palenie tytoniu, stres, zty stan ogodlny

pogarszajg sytuacje.
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% W leczeniu odlezyn stosuje si¢ leczenie miejscowe — zachowawcze i odpowiednig
diete¢ Produkowane na rynku opatrunki maja rézne funkcje i zastosowanie zalezne od

procesu gojenia.
¢ Rodzaje opatrunkéw: stosowane w leczeniu odlezyn mozna podzieli¢ na 8 grup:
W leczeniu odlezyn stosuje si¢ leczenie miejscowe — zachowawcze i odpowiednig diete
Rodzaje opatrunkéw:

» Grupa | - Potprzepuszczalne blony poliuretanowe: Utrzymujg si¢ na ranie do
14 dni.

» Grupa Il - Opatrunki Hydrocoloidowe Utrzymuja si¢ na ranie od 3 do 7 dni.
» Grupa Il - Opatrunki Hydrofiberowe- zmieniane w zaleznos$ci od potrzeby

> Grupa IV - Opatrunki Hydrozelowe Zele mogg pozostawa¢ 3 dni w ranie.

Stosuje si¢ na niewielkiej gltebokosci odlezyne II, 111, i czasami IV stopnia

» Grupa V - Dekstranomery W ranie moga pozostawa¢ od 24 do 48 godzin.
Ziarnina powstaje po okoto, stuzg do leczenia glgbokich odlezyn IV i V

stopnia mocno wydzielajacych, zawierajacych martwice.

» Grupa VI - Opatrunki poliuretanowe na ranie utrzymuja si¢ do 5 dni.
Opatrunki w postaci ptytek stosuje si¢ do leczenia obficie wydzielajacych

odlezyn ILIII, IV stopnia.

» Grupa VII - Opatrunki alginianowe Wymiana opatrunku co 7 dni. Opatrunki

stosuje sie do czystych, wydzielajacych ptaskich odlezyn ILIII i IV stopnia
» Grupa VIII - Opatrunki ztozone Wykazuja aktywno$¢ do 14 dni.

» Grupa IX - Opatrunki ze srebrem aktywnym.

< ZASADY PIELEGNOWANIA SKORY

» Skore nalezy my¢ codziennie ciepta woda stosujac delikatne $rodki oczyszczajace,

ktére nie wysuszajg skory (Mydlo o pH 5,5, mydto szare).
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» Nalezy doktadnie osuszy¢ skore po kazdorazowej toalecie.

» Po umyciu wykonuje si¢ oklepywanie uwypuklong dlonig o zlgczonych palcach

i delikatne nacieranie miejsc narazonych na ucisk.

» Nalezy eliminowa¢ czynniki prowadzace do wysychania skory takie jak: niska

wilgotno$¢ powietrza i ekspozycja na zimno.

» Umyta i osuszong skore nalezy natluscié, co pozwoli utrzymac jej wilgotnosé. Do tego
celu mozna zastosowac oliwke, 0,5 % Krem Propolisowy, Linomag, Alantan lub
zastosowac¢ preparaty osuszajace np. Mas¢ Cynkowa. Na miejsca narazone mozna

stosowac ptyn PCW30.

» Nie nalezy razem stosowa¢ S$rodkow nattuszczajacych, osuszajacych i pudréw,
poniewaz tworzy si¢ wowczas rodzaj skorupy, co moze doprowadzi¢ do powstania

odlezyny.
» Nalezy unika¢ masazu wyniostosci kostnych.

» Zwr6ci¢ uwage na likwidowanie zrodet wilgoci, na ktore narazona jest skora, (gdy

ubranie lub posciel jest wilgotna nalezy je natychmiast zmienic).

» Bielizna poscielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materiatow,

pozbawiona zgrubien, szwow, guzikow, nie krochmalona.

< SPRZET POMOCNICZY, PRZECIW ODLEZYNOWY
» Materace przeciwodlezynowe - mozna je podzieli¢ na statyczne i dynamiczne.

» Materace statyczne rozkladajg cigzar ciatla na duzg powierzchni¢ i zapobiegaja

miejscowemu uciskowi skupionemu na okreslonych czesciach ciata.

» Materace dynamiczne zmiennoci$nieniowe s3 zasilane powietrzem za pomoca
specjalnie skonstruowanego kompresora. Zasada ich dzialania polega na tym, Ze
pneumatyczna pompa wtlacza powietrze do komdr materaca i co pewien czas
przyttacza je pomiedzy poszczegdlnymi komorami, co powoduje masaz ciata

1 zwigkszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktore stykaja si¢ z materacem.
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>

>

>

Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki, podktadane sa w celu stabilizacji pozycji
lub miejscowemu odcigzeniu cze$ci ciala najbardziej narazonych na odlezyny.
Wykonane sg z pianki poliuretanowej, moga by¢ tez wypetnione kulkami styropianu
lub siemieniem Inianym. Wystepuja takze poduszki zmiennoci$nieniowe, ktorych
zasada dziatania jest podobna do materacy zmiennoci$nieniowych. Poduszki te sg

szczegoblnie polecane dla 0sdb korzystajacych z wozkow inwalidzkich.

Innym typem sprzgtu zapobiegajacemu powstaniu odlezyn sg nadmuchiwane opaski

na konczyny, ktore stosujemy zamiast kotek pod piety.

Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzysta¢ opatrunki tagodzace ucisk.
Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest zlagodzenie ucisku miejscowego np.

tokcie, piety, topatki.

Nie nalezy uzywaé:

>

>

>

>

X/
°

Podktadek ze skory syntetycznej
Podktadek w ksztatcie kotek, krazkow na piety
Workow z ptynami dozylnymi

Rekawiczek wypelionych woda

Profilaktyka przeciwodlezynowa polega na:

zastosowaniu wlasciwych srodkéw i metod aby nie dopusci¢ do powstania odlezyn.

*
A X4

Wskazowki dla pacjentow narazonych na wystapienie odlezyn

myjemy skore¢ ciepta woda stosujac delikatne $rodki 1 mydta (szare, dziecigce, ph=
5,5),

zapobiegamy nadmiernemu wysuszaniu skory - utrzymujemy ja w stanie niewielkiej
wilgotnosci —stosujac po kapieli srodki nawilzajace, utrzymujace prawidtowe, kwasne

pH skory, ktére ma hamujacy wplyw na rozwoj bakterii,

SP ZOZ w Brzesku — Poradnik dla pacjenta —,,Odlezyny” 10/14



unikamy silnych kosmetykéw (Srodki perfumowane wysuszajg skore 1 maja dzialanie

alergizujace),

unikamy tgcznego stosowania §rodkow nattuszczajacych i pudru - na skorze powstanie

rodzaj skorupy zwigkszajacej ucisk,

W sposob szczegdlny dbamy o higieng 1 czysto$¢ miejsc intymnych (regularne

oczyszczanie z moczu, katu),
Nie stosujemy srodkéw na bazie spirytusu - uszkadza naskorek,

chronimy przed urazami mechanicznymi - nie lekcewazymy nawet matych

zaczerwienien, drobnych otar¢ naskorka lub skaleczen.

Pacjencie :

>

>

sprawdzaj skore, co najmniej raz dziennie w poszukiwaniu zmian na skorze za pomoca

lusterka lub drugiej osoby,

pamigtaj, aby odziez byla wykonana z tkanin naturalnych, migkkich, przewiewnych,

pozbawionych grubych szwow, a obuwie wygodne,

stosuj posciel z migkkich nie krochmalonych tkanin (kora, flanela),

unikaj wilgotnej, mokrej poscieli,

16zko powinno by¢ codziennie przescielone a przescieradto dobrze naciagnigte,

zadbaj aby posciel byta czysta, aby chory nie spoczywat na szwach, fatdach tkaniny,

guzikach, okruchach,
unikaj przesuwania chorego przy obracaniu, najlepiej unie$ — odciaz ciato,

jezeli masz takie mozliwosci, zastosuj materac przeciwodlezynowy lub inne $rodki

pomocnicze,

regularnie przestrzegaj zmiany pozycji ciata (minimum co 2-3 godziny), uwzglednij

utozenie na obu bokach, plecach i brzuchu,

zapewnij dojScie z obu stron do t6zka, na ktérym lezy chory,
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» stosuj zabiegi poprawiajace ukrwienie skory: oklepywanie, delikatne nacieranie, dbaj

o dostep powietrza do tychze miejsc,
» nie masuj wyniostosci kostnych,
» wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czgsci ciata,
» badz aktywny ruchowo na ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia,

» zwr6¢ uwage na diete.

% Srodki pomocnicze stosowane w profilaktyce przeciwodlezynowej

e Prawidlowo i indywidualnie dobrany woézek i poduszka przeciwodlezynowa musza
by¢ indywidualnie dopasowane do uzytkownika. Tylko wtedy beda prawidtowo

spetniaty swoja role.

» material siedziska nie powinien osiadaé, przy znacznym zaglebieniu siedziska
odlezyny powstaja w okolicy kretarzy kosci udowych, wskutek ucisku ze strony ramy
siedziska

» podnozek wozka powinien zapewnia¢ podparcie stopom, a jednoczes$nie wspotdziatac

z poduszka, maksymalnie rozktadajac ucisk na uda

» poduszka przeciwodlezynowa powinna by¢ dopasowana do dlugosci i szerokosci

siedziska wozka
e Materace przeciwodlezynowe, kliny, poduszki przeciwodlezynowe

» zapobiega nadmiernemu uciskowi poszczegélnych okolic ciata, przez rozktad cigzaru

na maksymalnie duzej powierzchni (badZ okresowe zmiany punktow podparcia ciata)

» amortyzuje sily dynamiczne dzialajace krotkotrwale, lecz z duzym natg¢zeniem

podczas zmiany pozycji, jazdy na wozku, napiecia spastycznego

» zmniejsza sity poprzecznie tngce (przesuwanie si¢ tkanek wzgledem siebie) i tarcie

miegdzy skorg a podtozem

» zmniejsza spoczynkowe bole miesni, daje poczucie komfortu
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» zapewnia stabilng i skorygowang pozycje siedzaca (poduszki)

» zapewnia prawidtowy przeptyw powietrza

% W leczeniu odlezyn bardzo wazne jest leczenie dieta odpowiednio dobrang -

indywidualnie dla kazdego pacjenta, ktora musi spelnia¢ okreslone warunki.

e Chory powinien spozywaé¢ 5-6 positkow w ciggu doby, matej objetosci natomiast

regularnie.

Wiasciwe odzywianie osoby diugotrwale lezacej  wymaga odpowiedniego doboru

réznorodnych produktow i potraw.

» Dieta wspomagajaca leczenie odlezyn powinna zawiera¢ wicksza ilos¢ biatka

w poréwnaniu do diety osob zdrowych.

» Obok biatka wazng role przeciwdziatajacg powstawaniu ran odlezynowych odgrywaja
witaminy oraz sole mineralne. Sposrod witamin przed stanem zapalnym skory chronig
witaminy A, E oraz C. Najlepszym zrodlem tych witamin sa warzywa i owoce

(marchew, buraki, natka pietruszki, truskawki, czerwone porzeczki, morele).

» Sktadniki mineralne takie jak cynk oraz selen wykazuja wlasciwosci
przeciwutleniajace, przez co zapobiegaja infekcji oraz biorg udzial w procesie gojenia

ran.

» Sposrod aminokwasow istotng role w profilaktyce i leczeniu odlezyn odgrywa

arginina, ktdra przyspiesza proces gojenia.

» Istotnym skladnikiem diety jest tez btonnik, ktéry przyspiesza usuwanie toksyn
z organizmu i reguluje prace jelit, utatwia wyproznianie si¢ 1 w ten sposob zapobiega

dokuczliwym zaparciom.

» Najlepszym zrodlem btonnika s warzywa, owoce, otreby pszenne, zboza. Nalezy

unika¢ nadmiaru soli i ostrych przypraw.

» Trzy glowne positki: $niadanie, obiad, kolacja, powinny dostarcza¢ weglowodanow
ztozonych, biatka szczegdlnie pochodzenia zwierzecego, thuszczu oraz witamin

1 mineratéw pochodzacych z warzyw i owocow. Warzywa 1 owoce nalezy podawac
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w roznych formach (drobno starte surowki ze §wiezych warzyw, gotowane, w postaci

przecierow, rzadziej sokow).

» W sytuacji gdy spozywanie pokarmow przez chorego jest niewystarczajace i istnieje
ryzyko rozwoju niedozywienia u pacjenta, co wigze si¢ z powstawaniem odlezyn i ich
opOznionym gojeniem, nalezy wprowadzi¢ doustng suplementacje pokarmowg

w postaci diet przemystowych. Preparaty te dostepne sg w Apteka.
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