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Zalecenia pielegniarskie przy pielegnowaniu ran przewleklych

Rana przewlekla to rana, ktora nie podlega procesowi fizjologicznego leczenia.

Powstaje w wyniku roznorakich przyczyn zewnetrznych 1 wewnetrznych.

Goi si¢ powyzej 6 tygodni.

Czesto jej catkowite wygojenie ze wzgledu na czynnik sprawczy jest niemozliwe.
Czesto mimo zaleczenia dochodzi do odnowienia uszkodzenia.

W leczeniu wymagana jest praca zespotowa: lekarza, pielegniarki, dermatologa,
mikrobiologa, diabetologa, chirurga naczyniowego, podiatry, fizjoterapeuty oraz
specjalisty do spraw zywienia.

Rany przewlekle to najczescie;j:

Owrzodzenia zylne.
Odlezyny.

Owrzodzenia w przebiegu cukrzycy.

Postepowanie profilaktyczne:

Uregulowanie poziomu glikemii we krwi.

Niezaktadanie nogi na nogg przy siadaniu.

Unikanie pozycji, w ktorej dlugo stoimy w bezruchu.

Noszenie obuwia na niewielkim koturnie.

Zapobieganie nadwadze.

Aktywnos¢ ruchowa.

Odpowiednia dieta, najlepiej niskottuszczowa.

Bezwzgledny zakaz noszenia ciasnego, niewygodnego obuwia.

Toaleta stop.

Postepowanie lecznicze:

Systematyczna i doktadna dezynfekcja ran preparatem dezynfekcyjnym wg zlecenia
lekarza

Zachowanie zasad aseptyki podczas zmiany opatrunku: dokladnie umy¢ rece woda
z mydlem, osuszy¢ czystym r¢cznikiem; usung¢ opatrunek; wykonaé toalete calego
ciala pod prysznicem; do mycia okolicy rany pooperacyjnej uzywamy mydta

bezzapachowego, hipoalergicznego; przeciwwskazana jest kapiel w wannie.
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» Zdezynfekowanie rany S$rodkiem dezynfekcyjnym; odczekanie 2-3 min, aby
zadziatat preparat dezynfekcyjny, ponownie doktadnie umycie rak woda z mydtem.

» Zastosowanie specjalistycznych opatrunkéw, odpowiednio dobranych w zaleznoS$ci
od stopnia zaawansowania zmian skérnych oraz opatrunku wierzchniego, ktoéry
nalezy przymocowac plastrem hipoalergicznym lub bandazem dzianym.

*  Wymiana opatrunkoéw specjalistycznych co 3-4 dni, natomiast opatrunek wierzchni
zmieniamy w zaleznosci od ilosci wysieku z rany, nawet kilkakrotnie w ciggu doby.

* Walka z bolem (przed zmiang opatrunku mozna zazy¢ srodek p/bolowy).

*  Mocowanie opatrunku przylepcem hipoalergicznym, opaska dzianag lub stosowanie

bandazy elastycznych w zalezno$ci od zalecen chirurga.
» Stal kontrola i nadzér nad rang personelu medycznego.

Zywienie przy ranach przewleklych

» Jadlospis chorego powinien by¢ tatwostrawny, aby nie dopuszczaé do
dlugotrwatego zalegania pokarmu w ukladzie pokarmowym oraz uzalezniony od
jednostki chorobowej, ktora jest przyczyng powstania rany przewlekte;j.

* Duza zawarto$¢ pelnowarto$ciowego biatka zapewnia szybkie gojenie si¢ ran,

a takze zapobiega zanikom migs$ni u osob lezacych.

* W kazdym positku powinny by¢ obecne warzywa i owoce, ktore sg zrodtem
witamin i soli mineralnych niezbednych w procesie regeneracji organizmu.

* Btlonnik obecny w pieczywie pelnoziarnistym oraz warzywach 1 owocach
zapobiega zaparciom i biegunkom, reguluje prace jelit oraz chroni przed chorobami
uktadu krazenia (miazdzyca, zawat serca, nadci$nienie).

* Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie, na parze lub duszone, poniewaz takie
dania sg latwostrawne.

* Nalezy pi¢ 2-3 litry napojow dziennie (sok z marchwi, zielona herbata, woda
mineralna), co zapewnia prawidtowa funkcje nerek oraz chroni przed obrzgkami.

» Positki nalezy spozywa¢ w regularnych odstgpach czasu, 5-6 razy dziennie,

o matych objetosciach.

» Jezeli chory odmawia spozywania positkéw, dochodzi do ostabienia organizmu, chory
nie ma sil, aby powro6ci¢ do zdrowia oraz uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji.
W takiej sytuacji nalezy zadba¢ o odpowiednie odzywianie podopiecznego,

wprowadzajac do menu chorego produkty do zywienia medycznego, ktére w matej
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objetosci dostarczajg duzo energii oraz sktadnikow odzywczych. Preparaty odzywcze
sg do nabycia w kazdej aptece. Nalezy spozywaé je regularnie — 2 opakowania

produktu przez min 14 dni, lub dtuzej — az do momentu odzyskania sit.

Zywienie bogate w energie i bialko, sprawia, Ze pacjent z rang przewlekla szybciej
odzyskuje sily i wraca do zdrowia.
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