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Zalecenia pielegniarskie dla pacjentow z wyloniona stomia, tzw.
sztucznym odbytem.

» Definicja stomii

Chirurg niejednokrotnie staje przed koniecznoscia usunigcia czeSci przewodu
pokarmowego w taki sposob, ze niemozliwym staje si¢ wydalanie resztek pokarmowych
w sposob fizjologiczny przez odbyt. Zostaje on wtedy zastapiony przez sztuczne ujscie
wytworzone w czasie zabiegu operacyjnego w nowym miejscu. Nienaturalne polgczenie
sSwiatla jelita 7 powierzchniq ciala, najczesciej na przedniej scianie brzucha nosi nazwe
stomii (stomia 7 greckiego znaczy otwor) lub przetoki czy potocznie sztucznego odbytu.
Wytworzenie stomii nalezy do jednych z najczesciej wykonywanych zabiegow, zarowno
planowych, jak i wykonywanych w trybie pilnym ze wskazan zyciowych.

* Rodzaje stomii:

Kolostomia — tworzona jest po usunigciu czgsci jelita grubego i/lub odbytnicy.
Zwykle znajduje si¢ po lewej stronie brzucha. Jesli podczas operacji odbyt zostat
oszczedzony, istnieje mozliwo$¢ przywrdcenia naturalnej drogi wyprézniania si¢

przez odbyt i wytwarza si¢ kolostomi¢ czasowa. Po jakim$ czasie chirurg moze
polaczy¢ zachowang cze$¢ jelita z odbytem i przywroci¢ ciagtos¢ uktadu
pokarmowego.

Pielegnacja kolostomii

Po wykonaniu kolostomii wszystkie tresci jelitowe i gazy trafiajg do worka stomijnego,
ktory przykleja si¢ do skory brzucha wokoét stomii. W przeciwienstwie do ileostomii, czyli

stomii na jelicie cienkim, stolec jest czgsciowo uformowany, dzieki czemu latwo jest
uzyska¢ regularno$¢ wyprdéznien — worek wystarczy wymienia¢ raz dziennie. Jesli
kolostomia zostata wyloniona w poczatkowej cze¢sci jelita grubego, tre$¢ jelitowa bedzie
bardziej ptynna niz przy stomii na koncowym odcinku (gtowng funkcja jelita grubego jest
wchlanianie ptynow 1 elektrolitow 1 formowanie stolca).

Do wyboru sg systemy stomijne jedno- lub dwuczesciowe. W jednoczesciowych worek
jest trwale polaczony z ptytka klejaca, w dwuczesciowych worek mozna wymieni¢ bez
odklejania ptytki z brzucha. Worki wyposazone sa w filtr do odprowadzania gazéw. Przy
wymianie worka skore wokoét stomii nalezy oczys$ci¢ ciepla woda i przeznaczonymi do
tego preparatami tagodzacymi podraznienia i1 zwigkszajacymi przyczepno$¢ worka, i
doktadnie osuszy¢.

Plytka powinna przylega¢ dokladnie do skory wokoét stomii — w przeciwnym razie tresé
jelitowa moze mie¢ kontakt ze skorg 1 dziala¢ na nig draznigco. Dostepne sg tez preparaty
uszczelniajace przeznaczone dla stomikow.

Kolostomia a dieta
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https://www.ortopedio.pl/wyszukiwarka/?fraza=worki+stomijne

Kolostomia nie wymaga przestrzegania specjalnych zalecen dietetycznych — dieta
powinna by¢ urozmaicona i zbilansowana, aczkolwiek niektdrzy stomicy musza
wyeliminowa¢ lub ograniczy¢ jedzenie pewnych pokarmoéw. Dotyczy to zwiaszcza
produktow sprzyjajacych powstawaniu gazow, takich jak warzywa kapustne i straczkowe,
cebula, por, kukurydza, napoje gazowane, piwo. Wskazane s3 za to fermentowane
produkty mleczne — jogurt, kefir, maslanka. Ograniczeniu produkcji gazoéw sprzyjaja tez
regularne positki, jedzenie z zamknigtymi ustami.

Ileostomia — powstaje, gdy konieczne jest usunigcie catego jelita grubego.
Whtania si¢ ja, wykorzystujac do tego cze$¢ jelita cienkiego, zazwyczaj po prawej
stronie brzucha. Ileostomi¢ czasowa wykonuje dla fatwiejszego wygojenia jelita
ponizej stomii, ktorego cze$¢ zostata usunigta z powodu stanu zapalnego lub
niedroznosci.

Pielegnacja ileostomii

Tre$¢ jelitowa, ktéra wydobywa si¢ przez ileostomie, ma konsystencj¢ plynng (proces
formowania stolca odbywa si¢ dopiero w jelicie grubym) 1 zawiera enzymy watrobowe i
trzustkowe, ktore dziataja draznigco na skorg. Co wigcej, tresci tej jest duzo — 500-800 ml,
a w pierwszych miesigcach po operacji nawet 2 1 na dobe. Dlatego bardzo wazne jest
wlasciwe stosowanie sprzetu stomijnego i pielggnacja ileostomii.

Stomia — worki do zbidrki stolca, cewniki, pasty stomijne
W sprzedazy sa worki jedno- i dwuczgsciowe. W tych drugich wypeliony worek mozna

wymie¢ na nowy bez odklejania catego sprzetu od stomii. Worki ileostomijne moga by¢
zamknigte lub otwarte (inaczej: odpuszczalne — mozna je oprdznia¢ bez zdejmowania, co
jest przydatne np. przy biegunkach). Plytka klejaca worka, ktéra przymocowuje si¢ do
skory, powinna by¢ jak najdoktadniej dopasowana do rozmiaru stomii — zapobiegnie to
podraznianiu skory przez agresywna tres¢ jelitowa.

Skory wokot stomii nie nalezy smarowa¢ zwyklymi kremami i1 balsamami, poniewaz
zmniejszajg one przyczepnos¢ workéw 1 moga powodowac podciekanie katu pod ptytke.
Dla stomikdéw przeznaczone sg specjalne preparaty i gaziki utatwiajace czyszczenie skory
1 fagodzace podraznienia. Warto stosowaé tez pasty uszczelniajace, ktdre zmniejszaja
ryzyko odklejenia ptytki. Zarowno worki ileostomijne, jak i $rodki pomocnicze do
pielegnacji stomii s3 w 100% refundowane.

Ileostomia a dieta

W przeciwienstwie do kolostomii, w ktérej zachowana jest przynajmniej cze$¢ jelita
grubego, ileostomia wymaga przestrzegania bardziej rygorystycznych zalecen
dietetycznych.

Przede wszystkim trzeba pamigta¢ o stalym uzupehlnianiu plynéw i elektrolitow, aby
zapobiec odwodnieniu — do worka stomijnego trafia znaczna ilo$¢ wody, ktora normalnie
powinna by¢ wchtonigta w jelicie grubym.
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https://www.ortopedio.pl/stomia-cewniki-worki-na-mocz/
https://apteline.pl/witaminy-i-mineraly/elektrolity

Co prawda stopniowo jelito cienkie przejmuje czes¢ jego funkcji (uczy si¢ odzyskiwaé
wode ze stolca) i tre$¢ jelitowa staje si¢ bardziej gesta, ale mimo to osoby ze stomig sg
narazone na odwodnienie. Wskazane jest okresowe, kilkudniowe nawodnienie dozylne z
suplementacjg elektrolitow 1 witamin.

lleostomicy powinni uwaznie obserwowac reakcje swojego organizmu na réozne produkty
1 czasowo eliminowa¢ te, po ktorych czuja si¢ gorzej. Po kilku tygodniach mozna
ponownie wprowadzi¢ dany produkt do diety, zaczynajac od matych ilosci. Dotyczy to
zwlaszcza zywno$ci bogatej w btonnik — pelnoziarnistych kasz, warzyw i owocow.
Nadmiar btonnika moze bowiem powodowac¢ biegunke. Niektorzy ileostomicy nie toleruja
produktow wysokottuszczowych. Pokarmy nalezy gryz¢ powoli i dokladnie, utatwia to
prac¢ skroconemu uktadowi pokarmowemu.

Urostomia — wykonuje si¢ ja, gdy niemozliwy jest naturalny odptyw moczu
drogami moczowymi, np. w wyniku kamicy nerkowej lub moczowodowej czy
nowotworu pecherza moczowego. Zwykle znajduje si¢ po prawej stronie brzucha.
Jedna z metod wykonania urostomii jest wszczepienie moczowodow do
wyizolowanego odcinka jelita, ktérego jeden koniec zaszywa sig, a drugi
wyprowadza na powierzchni¢ brzucha. Czasowa urostomia jest mozliwa wowczas,
gdy zachowany zostat pecherz.

Pielegnacja urostomii

Wielu pacjentow, ktorzy dowiadujg si¢, ze beda musieli mie¢ urostomie, przeraza
konieczno$¢ statego noszenia przy sobie worka na mocz. Tymczasem dobrze dobrany i
wlasciwie obslugiwany sprzet stomijny zapewnia normalne funkcjonowanie. Mocz dziata
draznigco na skorg, dlatego bardzo wazne jest, zeby worki na mocz byly dopasowane do
rozmiaru stomii 1 szczelnie przylegaty do skory. Szczegdlnej pielgegnacji wymaga
urostomia zrobiona z wykorzystaniem wstawki jelitowej — z takiej stomii wydobywa si¢
dodatkowo $luz, ktory zageszcza mocz i1 dziala jeszcze bardziej draznigco na skore.

Urostomia — worki

Dostepne sag worki urostomijne jedno- i dwucze¢sciowe — w tych drugich worek mozna
odlaczy¢ od ptytki, ktorg przykleja si¢ do skory wokot stomii, bez koniecznosci odklejania
catego sprzetu. Worki urostomijne wyposazone sa w zawory do odprowadzania
zgromadzonego w nich moczu. Warto wybiera¢ worki pokryte flizeling (sa mite w dotyku,
nie przyklejaja si¢ do skory i nie namakajg) i o budowie komorowej (sg plaskie po
wypetnieniu, nie ma odglosu pluskania). Dostepne sg tez dodatkowe akcesoria ulatwiajace
pielegnacje stomii — pasty uszczelniajgce 1 kremy gojace. Stosowanie zwyktych
kosmetykdw moze dziata¢ draznigco i zmniejszaé szczelno$¢ stomii.

Urostomia a dieta

Urostomia nie wymaga stosowania specjalnej diety — wskazane jest przestrzeganie
ogolnych zasad zdrowego zywienia. Nalezy pami¢ta¢ o wypijaniu co najmniej 1,5-2 litrow
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ptynow dziennie. Warto ograniczy¢ pokarmy dziatajace draznigco na pecherz (alkohol,
napoje gazowane, kofeina, ostre przyprawy) i pi¢ sok z zurawin, ktory oczyszcza uktad
moczowy z bakterii i zapobiega infekcjom.

* Miedzynarodowa Karta Praw Osoby ze Stomia

» Kazdy pacjent przed operacjg powinien uzyskac¢ porady, ktére pozwolg mu podjaé
w petni $wiadomie decyzje o operacji, dadzag wiedze o korzys$ciach wynikajacych
z leczenia oraz zasadniczych aspektach zycia ze stomig.

+ Stomia powinna by¢ wytworzona w optymalnym dla pacjenta miejscu, zgodnie
z zasadami medycznymi i z uwzglednieniem wszystkiego, co bedzie sprzyjato
komfortowi pacjenta. Takie jest podstawowe prawo pacjenta.

* Pacjent ma prawo do uzyskania wsparcia specjalistow medycznych
I specjalistycznej opieki pielegniarskiej tak przed, jak ipo operacji, zard6wno
W czasie pobytu w szpitalu oraz po powrocie do domu.

* Osoba ze stomig ma prawo otrzymac peina, bezstronng i obiektywng informacje
dotyczaca sprzetu stomijnego oraz zasad i sposobOw zaopatrzenia w ten sprzgt.

* QOsoba ze stomig ma prawo dokonywaé wolnego wyboru sprze¢tu sposrdd
dostepnego w danym kraju bez jakiegokolwiek przymusu, skrepowania i
ograniczen.

* Osoba ze stomig ma prawo do informacji o krajowym towarzystwie stomijnym
oraz ma prawo do uzyskania wsparcia ze strony takiego towarzystwa.

* Osoba ze stomig ma prawo do uzyskania wszelkich informacji waznych z punktu
widzenia jej zycia oraz pracy, ma prawo oczekiwa¢ takich informacji dla rodziny
| przyjaciot, tak aby wzrastata powszechna swiadomo$¢ co do warunkéw, jakie sa
niezbg¢dne dla przystosowania do stomii oraz do osiagnigcia przez osoby ze stomig
zadowalajacej jako$ci zycia po operacji.

Karta stomika

Organizatorzy ogolnopolskiej kampanii spoteczne; "STOMAlife. Odkryj Stomig"
przygotowali karte stomika, ktérag mozna otrzymac za posrednictwem strony internetowe;j
kampanii: STOMAIlife. Oprocz karty dostepne jest zaswiadczenie, ktére moze byc
przydatne w réznych zyciowych sytuacjach, np. w podrozy. Zaswiadczenie dostgpne jest
w wielu jezykach na stronie kampanii.
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http://stomalife.pl/karta-stomika/

