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Zabieg operacyjny jest dla organizmu bardzo stresujacy.
W zaleznosci od charakteru operacji, proces powrotu do zdrowia zajmuje
kilka tygodni. Po operacji pacjenci sa oslabieni, nie maja sil do
wykonywania codziennych czynnosci, dlatego tez zaleca sie im ograniczenie
wysilku fizycznego oraz prowadzenie oszczedzajacego trybu zycia.

Zalecenia po zabiequ chirurgicznym

* Przez 2-3 tygodnie nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia.

* Nalezy ograniczy¢ wysilek fizyczny do codziennych czynno$ci, takich jak
przygotowywanie i spozywanie positkow, toaleta, spokojny spacer.

» Po operacji narzagdow jamy brzusznej oraz klatki piersiowej przez kilka miesigcy nie
wolno dzwigac cigzkich przedmiotow.

» Nalezy odpowiednio pielggnowaé rang po zabiegu,

» Pielegnacja w przypadku, gdy rana goi sie prawidtowo: w $Srodowisku
domowym, zgodnie z zaleceniem lekarza, po uptywie 72 h od zabiegu ran¢
pooperacyjng w fazie gojenia bez powiklanh mozna pozostawi¢ bez
opatrunku.

* Codziennie nalezy wykonaé toalet¢ ciala. Zalecany jest prysznic. Woda
i mydto podczas mycia okolicy rany pooperacyjnej moga po niej sptywac.
Zalecane jest mydto hipoalergiczne (tzw. szare mydto)

» Jesli odstajagce, sztywne nici draznig ran¢ pooperacyjna, powodujac
dyskomfort nalezy naklei¢ opatrunek.

* Termin usuni¢cia szwow pacjent otrzymuje w karcie wypisowej ze szpitala.

» Pielegnacja w przypadku gdy rana si¢ sqczy: jezeli rana saczy si¢ nalezy
zmienia¢ opatrunek, tak czesto jak to jest konieczne.

* Przed zmiang opatrunku, nalezy przygotowac: preparat do dezynfekcji ran
(np. Octenisept); gotowy, jalowy opatrunek do zabezpieczania ran lub
jalowe gaziki, plaster do umocowania gazikow.

* Podczas zmiany opatrunku nalezy: dokfadnie umy¢ r¢ce woda z mydtem,
osuszy¢ czystym recznikiem; usung¢ opatrunek; wykona¢ toalete catego
ciala pod prysznicem; do mycia okolicy rany pooperacyjnej uzywamy mydla
bezzapachowego, hipoalergicznego; przeciwwskazana jest kagpiel w wannie.

» Zdezynfekowa¢ rang $rodkiem dezynfekcyjnym; odczeka¢ 2-3 min, aby
zadzialal preparat dezynfekcyjny, ponownie doktadnie umy¢ rece woda
z mydtem.

* Naklei¢ gotowy opatrunek z plastrem lub jatowy gazik, ktory nalezy
przymocowac plastrem.

» Postepowanie w przypadku rana nie goi si¢ prawidtowo: w domu nalezy
obserwowac rang, szczegolnie podczas zmiany opatrunku.

* Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza przed wyznaczonym terminem, jezeli
wystepuje: bol rany, zaczerwienienie brzegdéw rany, narastanie obrzeku,
wyciek tresci z rany, podwyzszona temperatura catego ciata.

* Wyzej wymienione objawy $wiadczg o procesie zapalnym w ranie i1 s3
reakcja obronng organizmu na stan zapalny.

* Termin usunigcia szwOw pacjent otrzymuje w karcie wypisowej ze szpitala.
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* W okresie gojenia ran pooperacyjnych nalezy nosi¢ lekkie, przewiewne ubrania
z naturalnych tkanin, aby unikng¢ podraznienia rany oraz zapobiec zakazeniom
bateryjnym i grzybiczym.

* Nalezy zadba¢ o odpowiedni sposéb zywienia.

Zywienie po operacji

» Jadlospis chorego powinien by¢ latwostrawny, aby nie dopuszcza¢ do
dlugotrwatego zalegania pokarmu w uktadzie pokarmowym.

* Duza zawarto$¢ pelnowartosciowego biatka zapewnia szybkie gojenie si¢ ran,

a takze zapobiega zanikom migsni u 0séb lezacych.

* W kazdym positku powinny by¢ obecne warzywa i owoce, ktore sg zrodtem
witamin i soli mineralnych niezb¢dnych w procesie regeneracji organizmu.

* Blonnik obecny w pieczywie pelnoziarnistym oraz warzywach i owocach
zapobiega zaparciom i biegunkom, reguluje prace jelit oraz chroni przed chorobami
uktadu krazenia (miazdzyca, zawatl serca, nadci$nienie).

* Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie, na parze lub duszone, poniewaz takie
dania sg tatwostrawne.

* Nalezy pi¢ 2-3 litry napojow dziennie (sok z marchwi, zielona herbata, woda
mineralna), co zapewnia prawidtowa funkcje nerek oraz chroni przed obrzekami.

» Positki nalezy spozywa¢ w regularnych odstgpach czasu, 5-6 razy dziennie,

o matych objetosciach.

» Jezeli chory odmawia spozywania positkoéw, dochodzi do ostabienia organizmu, chory
nic ma sil, aby powr6ci¢ do zdrowia oraz uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji.
W takiej sytuacji nalezy zadba¢ o odpowiednie odzywianie podopiecznego,
wprowadzajgc do menu chorego produkty do zywienia medycznego, ktore w matej
objetosci dostarczajg duzo energii oraz sktadnikow odzywczych. Preparaty odzywcze
sg do nabycia w kazdej aptece. Nalezy spozywaé je regularnie — 2 opakowania
produktu przez min 14 dni, lub dluzej — az do momentu odzyskania sit.

Zywienie bogate w energie i bialko, sprawia, ze pacjent po operacji szybciej
odzyskuje sily i wraca do zdrowia.
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