Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej
im. L. Rydygiera w Brzesku

a? Zo‘_,
BR
YsoV

PORADNIK DLA PACJENTA

syInformacja dla pacjentow przed pobraniem materiatu na
badania laboratoryjne”

Opracowala: mgr Barbara Rudnik

Brzesko 2019
1/4

SP Z0Z w Brzesku — Poradnik dla pacjenta —,,Informacja dla pacjentow przed pobraniem
materiatu na badania laboratoryjne”



Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
SP ZOZ w Brzesku

Informacja dla pacjentow przed pobraniem materiatu na badania laboratoryjne

1.Informacja dla pacjenta przed pobraniem krwi-informacja ogélna:
- na badania krwi nalezy zglosic si¢ rano, po wypoczynku nocnym, najlepiej w godz.7.00 do 9.00
- do czasu badania pozosta¢ na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja
od godz.18.00 do 19.00
- badanie krwi nalezy wykona¢ przed przyjeciem lekow, jezeli nie zaburza to procesu
leczenia /wymagana konsultacja z lekarzem/
- nalezy zachowac¢ dotychczasowg diete
- w dniu poprzedzajacym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywaé alkoholu
- przed pobraniem nie wolno:pali¢ papieroséw, unikac stresu, pi¢ herbaty 1 kawy/dopuszcza si¢
wypicie jednej szklanki niegazowanej wody/
- przed pobraniem krwi nalezy odpocza¢ 15 minut w pozycji siedzacej
- w celu prawidtowej identyfikacji pacjenta nalezy przed pobraniem krwi okaza¢ dokument
tozsamosci

2.Informacja dla pacjentow przed pobraniem krwi w zaleznos$ci od oznaczanego parametru -
informacja szczegolowa:

2.1.Parametry, ktore nalezy pobiera¢ bezwzglednie na czczo :
Glukoza, Insulina, Lipidogram, /cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL,
trojglicerydy/, Zelazo, Fosfor

Przygotowanie pacjenta do oznaczenia lipidogramu

-przez dwa tygodnie przed wykonaniem badania nalezy utrzymac stalg diete

-na kilka dni przed badaniem ograniczy¢ spozycie produktow zawierajagcych witaming C/leki, soki,
owoce/ 1 zachowa¢ catkowitg abstynencje alkoholowa

-na badanie zgtosi¢ si¢ bezwzglednie na czczo po 12 godz. przerwie w spozywaniu positkow

2.2.Test tolerancji glukozy OGTT

Przygotowanie:

-przez 3 dni poprzedzajace badanie stosowac¢ normoweglowodanowg dietg 1 zwyktg aktywnos¢
fizyczna

-w dniu poprzedzajacym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny 1 nie spozywac alkoholu

-na badanie nalezy przyjs¢ po przespanej nocy

-testu nie nalezy wykonywac podczas goraczki, infekcji i ostrych stanéw klinicznych

-w zaleznosci od rodzaju zleconego testu badanie moze trwa¢ do 3 godz.

Wykonanie testu:

-zglosi¢ si¢ do Punktu Poboru Materiatu do pobrania krwi na czczo /glukoza na czczo/
-nastgpnie /po pierwszym pobraniu probki krwi/, nalezy wypi¢ przygotowany wczesniej roztwor
bezwodnej glukozy w czasie nie krotszym niz 2 min i nie dtuzszym niz 5 min

/dorosli: 75 g glukozy w 200 ml wody/

/dzieci : 1,75 g glukozy /kg masy ciata, ale nie wigcej niz 75 g/

-nastgpnie po wypiciu roztworu glukozy zgtosi¢ si¢ do pobrania krwi po 1godz, po 2 godz lub po
3ech godz. w zaleznosci od rodzaju wykonywanego testu

-podczas testu nalezy przebywa¢ w poczekalni przed Punktem Poboru /nie wolno pi¢, jes¢i 54
pali¢ papierosow/
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Uwaga!

W przypadku testu tolerancji glukozy u ciezarnych, pacjentka powinna by¢ na czczo ale nie jest to
wymog bezwzgledny. W przypadku braku zlecenia na wykonanie testu OGTT, konieczne jest
podpisanie zgody na wykonanie badania.

2.3.Prolaktyna - test czynno$ciowy

Badanie wykonuje si¢ na zlecenie lekarza po obcigzeniu lekiem Metoklopramid /MTC/

W zaleznos$ci od rodzaju zleconego testu badanie moze trwac od 1- 2godz

Przygotowanie:

- na badanie zgtosi¢ si¢ po przespanej nocy na czczo /7.00-9.00/

- w dniu pobrania unika¢ duzego wysitku fizycznego, stresu i palenia papieroséw

- zazywanie lekow w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem 1 $cisle zwigzane z celem danego
badania

Wykonanie testu:

- nalezy zglosi¢ si¢ do pobrania krwi na czczo /prolaktyna na czczo/

- nastepnie pacjentka powinna zazy¢ 1 tabletke leku-Metoklopramid /MTC /

- po 1 godz. od zazycia leku nalezy pobra¢ krew od pacjentki 1 godz. po obcigzeniu
MTC.

2.4.PSA- specyficzny antygen prostaty

Przygotowanie:

- na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ przed wykonaniem jakiegokolwiek zabiegu na gruczole krokowym

- co najmniej tydzien po badaniu przezodbytniczym

- CO najmniej miesigc po biopsji gruczotu krokowego

- przez dwa dni przed badaniem: zachowac¢ wstrzemiezliwo$¢ seksualng, unika¢ wysitku fizycznego
1 dlugotrwatej jazdy na rowerze

2.5.Parametry wymagajace stalej pory pobrania /rytm dobowy/
Fosfor, Potas, Kortyzol, Prolaktyna, TSH, S6d, Hemoglobina,

3.1.Wymagania dla pacjentéw przed oddaniem moczu do badania rutynowego:
Przygotowanie:
- przed planowanym badaniem moczu nalezy unika¢ znacznych wysitkow fizycznych

1 dlugotrwatych marszow
- nie pobiera¢ moczu w ciggu trzech dni po zakonczeniu okresu menstruacyjnego
- zaleca si¢ zachowanie wstrzemig¢zliwos$ci seksualnej przynajmniej 1 dobg¢ przed badaniem
- o ile to mozliwe badanie moczu nalezy wykona¢ przed leczeniem lub po ewentualnym
odstawieniu lekdw mogacych wplynaé¢ na poziom mierzonego wskaznika, jezeli nie zaburza to
procesu leczenia /po konsultacji z lekarzem/

Pobranie probki moczu:

-po umyciu zewngetrznych narzadéw moczowo-plciowych przy uzyciu wody 1 mydta nalezy pobrac¢
pierwsza, poranng porcj¢ moczu

-nalezy pobra¢ mocz ze Srodkowego strumienia: pierwsza porcje moczu odda¢ do ubikacji

nast¢pnie okoto 50-100 ml moczu odda¢ do przygotowanego jednorazowego pojemnika, koncowsa
porcje moczu odda¢ do ubikacji

-pojemnik zakreci¢, opisac: imie, nazwisko, data i godzina pobrania

-mocz dostarczy¢ do Punktu Pobierania Materiatu jak najszybciej/do chwili dostarczenia

przechowywac¢ w chtodnym miejscu najlepiej w temp. lodéwki 2-8°C/

Uwagal!

Do pobierania moczu u noworodkéw, niemowlat lub pacjentow obtoznie chorych nalezy

stosowa¢ woreczki z hypoalergiczng tasma klejaca. Woreczki dostepne sa w aptekach. 3/4
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3.2.Dobowa zbiérka moczu

Przygotowanie:

-przygotowac czysty pojemnik z nakretka o objetosci 2-3 litrow, najlepiej z podziatkg oraz
jednorazowy pojemnik z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml

-w dniu poprzedzajacym badanie oraz w dniu badania nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego
-nie przeprowadza¢ dobowej zbidrki moczu podczas, 1 w ciggu 3 dni po zakonczeniu okresu
menstruacyjnego

-pozostale, szczegotowe zalecenia dotyczace przygotowania si¢ do badania nalezy ustali¢
indywidualnie z lekarzem prowadzacym

Wykonanie:

I dzien

-rano, po wypoczynku nocnym np. godz.6.00 pierwszg porcj¢ moczu odda¢ do ubikacji
-zapisa¢ czas oddania pierwszej porcji moczu

-wszystkie nastgpne porcje moczu oddawaé do przygotowanego pojemnika

Pojemnik, przez caty okres zbiorki przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu

I dzien

-rano, o godz.6.00 do pojemnika odda¢ tylko pierwsza porcje moczu po nocy

-zapisa¢ czas oddania ostatniej porcji moczu

-zmierzy¢ catg objeto$¢ moczu w pojemniku/ zapisac/

-mocz doktadnie wymieszac, a nastepnie odla¢ ok.50-100 ml do jednorazowego pojemnika na
badanie ogdlne

-pojemnik opisa¢: imi¢, nazwisko, objeto$¢ moczu, czas rozpoczecia i zakonczenia zbiorki
-mocz dostarczy¢ do Punktu Pobierania Materiatu jak najszybciej

4.Badanie kalu

4.1.Kal na krew utajona, kal na pasozyty i ich jaja

- materiat do badan pacjent powinien pobra¢ sam do jednorazowego plastikowego pojemnika przy

uzyciu umieszczonej w pojemniku topatki

- pobrany materiat powinien pochodzi¢ z r6znych miejsc/2, 3 r6znych miejsc/ z tej samej porcji

kalu w ilosci nie wigkszej niz 1/3 pojemnika

- pojemnik nalezy szczelnie zamknac¢/zalecane jest zabezpieczenie pojemnika woreczkiem
foliowym/

- pojemnik z kalem powinien by¢ opisany imieniem 1 nazwiskiem oraz godzing i data pobrania

- kal nalezy dostarczy¢ do Punktu Poboru do 2 godzin od momentu pobrania, powyzej 2 godzin,
nalezy przechowywa¢ w chtodnym miejscu /w temperaturze lodowki/

Uwagal!

W celu zwigkszenia skutecznosci badania katu na pasozyty i ich jaja zaleca si¢ trzykrotne

wykonanie badania w trzech probkach katu pobranych w odstgpach 2-3 dniowych.
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