Jadlospis 20.02.2026-1.03.2026

20.02.2026 Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latw9 przyswajalnych
weglowodanow
Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Zupa jarzynowa z makaronem
- Ptatki kukurydziane (gluten) 20g - Ptatki kukurydziane (gluten) 20g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
Sniadanie - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g

- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Jajko (jaja) gotowane na twardo 60g
Ser z6ity gouda (mleko) 50g
Papryka czerwona 70g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Jajko (jaja) gotowane na twardo 60g
Pomidor 60g
Dzem niskostodzony 20g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Jajko (jaja) gotowane na twardo 60g
Ser z6tty gouda (mleko) 50g
Papryka czerwona 70g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

II $niadanie

Kefir (mleko) 200g

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami:
- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -

pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Fasola Jas 50g

- Ziemniaki 200g

Pierogi leniwe:

Zupa pejzankowa z ziemniakami:
- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -

pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5¢g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Brokuty mrozone 20g

- Fasolka szparagowa 10g

- Koncentrat pomidorowy 20g
- Ziemniaki 200g

Pierogi leniwe:

Zupa fasolowa z ziemniakami:

- Porcje rosolowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Fasola Jas 50g

- Ziemniaki 200g

Pierogi leniwe:

- Ziemniaki 50g - Ziemniaki 50g - Ziemniaki 50g
- Twarog potttusty (mleko) 120g - Twarog potttusty (mleko) 120g - Twaro6g potttusty (mleko) 120g
- Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g




- Maka pszenna (gluten) 30g
- Olej 15¢g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Maka pszenna (gluten) 30g
- Olej 15¢g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Maka pszenna (gluten) 30g
- Olej 15¢

Suréwka z marchewki:
- Marchew 150g
- Cytryna 10g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Pomarancza 120g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65¢g - Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Satatka z tunczyka i ryzu z zielenina: Satatka z tunczyka i ryzu z zielenina: Satatka z tunczyka i ryzu z zielening:
- Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, seler, soja) | - Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, seler, soja) - Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, seler, soja)
30g 30g 30g
- Ryz bialy 30g - Ryz bialy 30g - Ryz bialy 30g
- Olej 5¢g - Olej 5¢g - Olej 5¢g
Kolacja - Papryka kons 20g - Papryka kons 20g - Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorezyca) 20g - Ogorek kons (gorezyca) 20g - Ogorek kons (gorczyca) 20g
- Kukurydza kons 10g - Kukurydza kons 10g - Kukurydza kons 10g
- Kefir 2% (mleko) 10g - Kefir 2% (mleko) 10g - Kefir 2% (mleko) 10g
- Majonez (jaja, gorczyca) 3g - Majonez (jaja, gorczyca) 3g - Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Salata zielona 10g
Mandarynka 80g Mandarynka 80g Mandarynka 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

II kolacja Serek homo naturalny (mleko) 150g Serek homo naturalny (mleko) 150g Serek homo naturalny (mleko) 150g

Wartos¢ Warto$¢ energetyczna: 2209,4 keal Warto$¢ energetyczna: 2043,6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2336,7 kcal

odzywcza Bialko: 118,3¢g Bialko: 94¢g Biatko: 122,2¢g

jadlospisu Thuszcz: 72,6g Thuszcz: 70,3g Thuszez: 72,7g
NKT: 29,5g NKT: 28,6g NKT: 29,2¢g
Weglowodany ogétem: 284,44¢g Weglowodany ogétem: 269,15¢g Weglowodany ogoétem: 316,96g
Cukry: 54,59¢g Cukry: 60,74g Cukry: 68,92¢g




Btonnik: 27,74g

Btonnik: 21,32¢g

Btonnik: 37,22¢g

Sol: 5,49¢ Sol: 4,49¢g Sol: 5,44¢g
21.02.2026 Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych
weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku: Ptatki owsiane na mleku: Zupa jarzynowa z ryzem
- Patki owsiane gorskie (gluten) 20g - Patki owsiane gorskie (gluten) 20g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Ryz biaty 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Sniadanie

Pasta z twarogu 1 szynki z zielening:
- Twarog potttusty (mleko) 50g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Banan 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Pasta z twarogu 1 szynki z zielening:
- Twarog potttusty (mleko) 50g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Banan 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Pasta z twarogu 1 szynki z zielening:
- Twaro6g potttusty (mleko) 50g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Pomarancza 120g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

11 $niadanie

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)
150g

Obiad

Zurek z jajkiem

- Porcje rosotowe 10g

- Wioszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wtoska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) S5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Zakwas z maki zytniej 20g

Zurek z jajkiem

- Porcje rosotowe 10g

- Wioszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wtoska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Zakwas z maki zytniej 20g

Zurek z jajkiem

- Porcje rosolowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wioska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Zakwas z maki zytniej 20g




- Jajko (jaja) 60g

Kaszotto duszone z indykiem i1 warzywami
1 sosem pomidorowym:

- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

- Olej 20g

- Filet z indyka 120g

- Mieszanka warzywna mrozona 50g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Koncentrat pomidorowy 20g

Suréwka z kapusty pekinskie;j:
- Kapusta pekinska 80g

- Marchew 30g

- Jabtko 30g

- Cytryna 10g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Jajko (jaja) 60g

Kaszotto duszone z indykiem i1 warzywami
1 sosem pomidorowym:

- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

- Olej 20g

- Filet z indyka 120g

- Mieszanka warzywna mrozona 50g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Koncentrat pomidorowy 20g

Surowka z kapusty pekinskie;j:
- Kapusta pekinska 80g

- Marchew 30g

- Jabtko 30g

- Cytryna 10g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Jajko (jaja) 60g

Kaszotto duszone z indykiem i warzywami
1 sosem pomidorowym:

- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

- Olej 20g

- Filet z indyka 120g

- Mieszanka warzywna mrozona 50g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Koncentrat pomidorowy 20g

Suréwka z kapusty pekinskie;j:
- Kapusta pekinska 80g

- Marchew 30g

- Jabtko 30g

- Cytryna 10g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek

Kiwi 75g

Kolacja

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Satatka warzywna z makaronem:

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Seler kons (seler) 20g

- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorczyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (soja) 50g
Satata zielona 10g

Kanapka:

- Chleb pszenny (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka warzywna z makaronem:

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Seler kons (seler) 20g

- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorczyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (soja) 50g
Satata zielona 10g

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Salatka warzywna z makaronem:

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Seler kons (seler) 20g

- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorczyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (soja) 50g
Salata zielona 10g




Herbata 250ml

Herbata 250ml

Herbata 250ml

II kolacja Skyr naturalny (mleko) 150g Skyr naturalny (mleko) 150g Skyr naturalny (mleko) 150g
Warto$¢ energetyczna: 2009,7 kcal Wartos$¢ energetyczna: 2017,5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2051,5 kcal
Biatko: 115,7¢g Bialko: 115,5¢g Biatko: 115,3g
s Thuszcez: 68,5g Thuszcz: 68¢g Thuszcz: 67,5g
Wartos¢
odzyweza NKT: 22,9¢ ’ NKT: 22,8¢ ’ NKT: 22,8¢g ,
.. dtospisu Weglowodany ogétem: 245,58¢g Weglowodany ogoétem: 248,92¢g Weglowodany ogoétem: 260,73g
] p Cukry: 60g Cukry: 59,24¢ Cukry: 59,71g
Btonnik: 26,33¢g Btonnik: 26,33¢g Btonnik: 30,27g
Sol: 5,28¢g Sol: 5,1g Sol: 5,35¢g
22.02.2026 Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw<? przyswajalnych
weglowodanow
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Satatka meksykanska Satatka meksykanska Salatka meksykanska
- Filet z kurczaka 80g - Filet z kurczaka 80g - Filet z kurczaka 80g
- Olej 5¢g - Olej 5¢g - Olej 5¢g
- Ryz bialy 30g - Ryz bialy 30g - Ryz biaty 30g
- Papryka kons 20g - Papryka kons 20g - Papryka kons 20g
- . - Jabtko 20g - Jabtko 20g - Jabtko 20g
Sniadanie

- Fasola czerwona 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Mandarynka 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Fasola czerwona 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Mandarynka 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Fasola czerwona 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Rzodkiewka 5g
Sok pomidorowy 300ml

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

II $niadanie

Serek homo naturalny (mleko) 150g




Rosot z makaronem:

- Porcje rosotowe 10g

- Wioszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wtoska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g

Udziec pieczony:

Rosot z makaronem:

- Porcje rosotowe 10g

- Wioszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wtoska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g

Udziec gotowany:

Roso6t z makaronem:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wioska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g

Udziec gotowany:

- Udziec z kurczaka 200g - Udziec z kurczaka 200g - Udziec z kurczaka 200g
- Olej 10g - Maka pszenna (gluten) 3g - Maka pszenna (gluten) 3g
Obiad - Olej 10g - Olej 10g
Kalafior duszony: Kalafior duszony: Kalafior duszony:
- Kalafior 150g - Kalafior 150g - Kalafior 150g
- Olej 5¢g - Olej 5¢g - Olej 5¢g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
Koper 5g Koper 5g Koper 5g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Pomarancza 120g
Kolacja Kanapka: Kanapka: Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z brokuta fety pomidora:
- Pomidor 100g

- Brokuly mrozone 50g

- Ser feta (mleko) 10g

- Olej 5¢g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (gluten, soja) 50g
Chrupki kukurydziane 10g

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z brokuta fety pomidora:
- Pomidor 100g

- Brokuly mrozone 50g

- Ser feta (mleko) 10g

- Olej 5¢g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (gluten, soja) 50g
Chrupki kukurydziane 10g

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z brokuta fety pomidora:
- Pomidor 100g

- Brokuly mrozone 50g

- Ser feta (mleko) 10g

- Olej 5¢g

- Natka pietruszki 5g

Wedlina (gluten, soja) 50g
Chrupki kukurydziane 10g




Herbata 250ml

Herbata 250ml

Herbata 250ml

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)

[Tkolacja |/ 55, 1500 1508
Warto$¢ energetyczna: 2103 keal Warto$¢ energetyczna: 2105,4 keal Warto$¢ energetyczna: 2293,7 keal
Biatko: 109,5¢g Biatko: 107,6g Biatko: 122,2¢g
Warto&é Thuszez: 77,4g Thuszcez: 76,8g Thuszcz: 84,4¢
odzyweza NKT: 24,8¢g NKT: 24,8¢g NKT: 29,3¢g
. dlospisu Weglowodany ogétem: 255,28¢g Weglowodany ogotem: 259,83¢ Weglowodany ogotem: 275,56g
Jaciosp Cukry: 45,73¢ Cukry: 42,7¢g Cukry: 61,2¢
Blonnik: 26,54¢ Blonnik: 27,98¢ Btonnik: 28,65¢g
Sol: 6,42¢g Sol: 4,61g Sol: 6,52¢g
23.02.2026 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(’) przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Ryz na mleku: Ryz na mleku: Zupa jarzynowa z kasza
- Ryz bialy 30g - Ryz bialy 30g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Kasza jaglana 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z jajek 1 szynki z zielening:
- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 30g

- Papryka kons 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Ogorek kons (gorcezyca) 70g

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z jajek i szynki z zielening:
- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 30g

- Papryka kons 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Powidlo sliwkowe 20g

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z jajek i szynki z zielening:
- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 30g

- Papryka kons 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Ogorek kons (gorezyca) 70g




Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

I $niadanie

Kefir 2% (mleko) 200ml

Zupa kminkowa z grzankami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kminek 10g

- Grzanki z chleba pszennego (gluten) 30g

Pulpety gotowane z sosem koperkowym:
- Migso gulaszowe wieprzowe 120g

Zupa kminkowa z grzankami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wiloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kminek 10g

- Grzanki z chleba pszennego (gluten) 30g

Pulpety gotowane z sosem koperkowym:
- Migso gulaszowe wieprzowe 120g

Zupa kminkowa z grzankami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kminek 10g

- Grzanki z chleba pszennego (gluten) 30g

Pulpety gotowane z sosem koperkowym:
- Migso gulaszowe wieprzowe 120g

- Buika (gluten) 20g - Butka (gluten) 20g - Butka (gluten) 20g
- Mleko 2% (mleko) 10g - Mleko 2% (mleko) 10g - Mleko 2% (mleko) 10g
- Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g
Obiad - Olej 5g - Olej 5g - Olej 5¢g
- Maka pszenna (gluten) 5g - Maka pszenna (gluten) 5g - Maka pszenna (gluten) 5g
- Koper 5¢g - Koper 5¢g - Koper 5g
Cukinia duszona: Cukinia duszona: Cukinia duszona:
- Cukinia 150g - Cukinia 150g - Cukinia 150g
- Olej 10g - Olej 10g - Olej 10g
- Marchew 30g - Marchew 30g - Marchew 30g
- Pomidor 60g - Pomidor 60g - Pomidor 60g
- Cytryna 10g - Cytryna 10g - Cytryna 10g
- Czosnek 10g - Czosnek 10g - Czosnek 10g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
Koper 5g Koper 5g Koper 5g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Kiwi 75¢g




Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i awokada z zielenina:

- Twarog potttusty (mleko) 50g

Kanapka:

- Chleb pszenny (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i awokada z zielenina:

- Twarog potttusty (mleko) 50g

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i awokada z zielenina:
- Twarog potttusty (mleko) 50g

Kolacja - Awokado 40g - Awokado 40g - Awokado 40g
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Jabtko pieczone:
Jabtko 120g Jabtko 120g Jabtko 120g
Cynamon 3g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
II kolacja Jogurt naturalny (mleko) 150g Jogurt naturalny (mleko) 150g Jogurt naturalny (mleko) 150g
Warto$¢ energetyczna: 2158,1 keal Warto$¢ energetyczna: 2186,7 keal Warto$¢ energetyczna: 2195 keal
Biatko: 102,1g Biatko: 101,7¢g Biatko: 103,1g
‘2 Thuszcz: 78,1g Thuszez: 77,3g Thuszcz: 78,2g
Wartos¢
odzyweza NKT: 28,7¢g ’ NKT: 28,7¢g , NKT: 28,4¢g ,
. dlospisu Weglowodany ogétem: 274,64¢g Weglowodany ogétem: 284,12¢g Weglowodany ogdtem: 284,33¢
Jaciosp Cukry: 63,58¢ Cukry: 66,9g Cukry: 68,43¢
Blonnik: 25,81¢g Blonnik: 26,13¢g Btonnik: 29,73¢g
Sol: 5,31¢g Sol: 4,49¢g Sol: 5,36g
24.02.2026 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(’) przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku: Ptatki owsiane na mleku: Zupa jarzynowa z ryzem
- Patki owsiane gorskie (gluten) 20g - Patki owsiane gorskie (gluten) 20g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Ryz biaty 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g




Satatkg z kurczakiem i brokutem z zielening:
- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Brokuty mrozone 50g

- Jajko (jaja) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Satata zielona 10g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Satatkg z kurczakiem i brokutem z zielening:
- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Brokuty mrozone 50g

- Jajko (jaja) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Satata zielona 10g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Salatkg z kurczakiem i brokulem z zielening:
- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Brokuty mrozone 50g

- Jajko (jaja) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Satata zielona 10g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

II $niadanie

Kanapka z serem z6ttym 1 papryka:
- Chleb graham (gluten) 50g

- Masto (mleko) 5g

- Ser z6lty gouda (mleko) 20g

- Papryka kons 40g

Obiad

Krupnik z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza jeczmienna (gluten) 30g

Nalesniki z serem i truskawkami:
- Maka pszenna (gluten) 70g

- Mleko 2% (mleko) 150ml

- Jajko (jaja) 20g

- Olej 20g

- Twarog potthusty (mleko) 80g

- Cukier waniliowy 3g

Krupnik z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5¢g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza jeczmienna (gluten) 30g

Makaron z serem i cynamonem:

- Makaron 4-jajeczny (gluten, jaja) 80g
- Olej 15¢g

- Twardg potttusty (mleko) 80g

- Cynamon 3g

Krupnik z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wiloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza jeczmienna (gluten) 30g

Makaron z serem i cynamonem:

- Makaron 4-jajeczny (gluten, jaja) 80g
- Olej 15¢g

- Twardg potttusty (mleko) 80g

- Cynamon 3g




- Truskawki mrozone 50g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Mandarynka 80g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Satatka z buraczkow Satatka z buraczkow Satatka z buraczkow
- Burak 80g - Burak 80g - Burak 80g
- Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g
- Ogorek kons (gorezyca) 20g - Ogorek kons (gorezyca) 20g - Ogorek kons (gorczyca) 20g
Kolacja - Papryka kons 20g - Papryka kons 20g - Papryka kons 20g
- Kukurydza kons 10g - Kukurydza kons 10g - Kukurydza kons 10g
- Kefir 2% (mleko) 10g - Kefir 2% (mleko) 10g - Kefir 2% (mleko) 10g
- Majonez (jaja, gorczyca) 3g - Majonez (jaja, gorczyca) 3g - Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Wedlina (gluten, soja) 50g Wedlina (gluten, soja) 50g Wedlina (gluten, soja) 50g
Kiwi 75g Banan 80g Banan 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
II kolacja Serek wiejski (mleko) 150g Serek wiejski (mleko) 150g Serek wiejski (mleko) 150g
Warto$¢ energetyczna: 2100,4 kcal Warto$¢ energetyczna: 2030,7 kcal Wartos$¢ energetyczna: 2164,6 kcal
Biatko: 113,6¢g Bialtko: 108,6¢g Biatko: 112,6g
Wartoé Thuszcz: 76,5g Thuszcz: 67,9g Thuszez: 68,7g
odzyweza NKT: 27,8¢g NKT: 25,5¢g NKT: 25,8¢g
.- dlospisu Weglowodany ogotem: 251,1¢g Weglowodany ogotem: 257,82¢g Weglowodany ogotem: 288,94¢g
J p Cukry: 64,77¢g Cukry: 59,87¢g Cukry: 58,7¢g
Btonnik: 23,96¢g Btonnik: 23,38¢g Btonnik: 29,97¢g
Sol: 5,03g Sol: 4,64¢g Sol: 5,79¢g
25.02.2026 Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latw9 przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku: Makaron na mleku: Zupa jarzynowa z makaronem




- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Mleko 2% (mleko) 250ml

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i ryby z zielening:

- Twarog potthusty (mleko) 50g

- Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, soja, seler)
20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Dzem niskostodzony 20g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Mleko 2% (mleko) 250ml

Kanapka:

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i ryby z zielening:

- Twarog potthusty (mleko) 50g

- Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, soja, seler)
20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Dzem niskostodzony 20g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Marchew 20g

- Pietruszka 20g

- Seler (seler) 20g

- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 30g

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Pasta z twarogu i ryby z zielening:

- Twarog potttusty (mleko) 50g

- Tunczyk w sosie wlasnym (ryby, soja, seler)
20g

- Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g
Rzodkiewka 5g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

I $niadanie

Jogurt naturalny(mleko) 150g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Burak 100g

- Ziemniaki 200g

Watrébka duszona:

- Watrébka drobiowa 120g
- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Olej 15¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Burak 100g

- Ziemniaki 200g

Watrébka duszona:

- Watrébka drobiowa 120g
- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Olej 15¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wiloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Burak 100g

- Ziemniaki 200g

Watrébka duszona:

- Watrobka drobiowa 120g
- Smietana 18% (mleko) S5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Olej 15¢




- Koper 5¢g

Satatka z ogorka 1 cebuli:
- Ogorek kiszony 150g

- Cebula 10g

- Szczypiorek 3g

Kasza gotowana na sypko
- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Koper 5¢g

Satata zielona z dresingiem:
- Salata zielona 80g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Rzodkiewka 3g

Kasza gotowana na sypko
- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Koper 5g

Satata zielona z dresingiem:
- Salata zielona 80g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Rzodkiewka 3g

Kasza gotowana na sypko
- Kasza jeczmienna (gluten) 70g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Kiwi 75g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Pasta z kurczaka i zielenina: Pasta z kurczaka i zielening: Pasta z kurczaka i zielenina:
- Filet z kurczaka 80g - Filet z kurczaka 80g - Filet z kurczaka 80g
Kolacja - Marchew 10g - Marchew 10g - Marchew 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 5g - Majonez (jaja, gorczyca) 5g - Majonez (jaja, gorczyca) 5g
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Mandarynka 80g Mandarynka 80g Mandarynka 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kanapka z wedling 1 papryka: Kanapka z wedling 1 pomidorem: Kanapka z wedling 1 papryka:
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g

II kolacja - Masto (mleko) 5g - Masto (mleko) 5¢g - Masto (mleko) 5¢g
- Wedlina (gluten, soja) 30g - Wedlina (gluten, soja) 30g - Wedlina (gluten, soja) 30g
- Papryka kons 40g - Pomidor 40g - Papryka kons 40g

Warto$¢ Warto$¢ energetyczna: 2097,5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2103,3 kcal Wartos$¢ energetyczna: 2099,9 kcal
odzywcza Biatko: 110,8g Biatko: 110,9¢g Biatko: 110,8¢g
jadtospisu Thuszez: 63,1¢g Thuszcz: 62,2g Thuszez: 61,9g

NKT: 25,3¢g
Weglowodany ogotem: 286,78¢g

NKT: 25,2¢g
Weglowodany ogotem: 290,34¢g

NKT: 24,4g
Weglowodany ogétem: 292,29¢




Cukry: 59,06g Cukry: 59,23¢g Cukry: 55,6g
Btlonnik: 30,49¢ Btlonnik: 31,13¢g Btonnik: 35,01g
Sol: 7,48¢g Sol: 4,49¢g Sol: 5¢
26.02.2026 Dieta podstawowa Dicta Jatwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atwc? przyswajalnych
weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku: Ptatki owsiane na mleku: Zupa jarzynowa z kasza
- Platki owsiane gorskie (gluten) 20g - Platki owsiane gorskie (gluten) 20g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Kasza manna (gluten) 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Sniadanie Pasta z jajek 1 szynki z zielenina: Pasta z jajek 1 szynki z zielenina: Pasta z jajek 1 szynki z zielening:

- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Pomidor 60g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Pomidor 60g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Jajko (jaja) 60g

- Wedlina (gluten, soja) 20g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Pomidor 60g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

II $niadanie

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)
150¢g

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

Zupa ryzowa z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

Zupa ryzowa z jarzyng:

- Porcje rosotowe 10g

- Wiloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g




- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Ogorek kiszony 50g

- Ryz biaty 30g

Roladki z fileta z kurczaka pieczone:
- Filet z kurczaka 150g

- Marchew 20g

- Pietruszka 20g

- Seler (seler) 20g

- Olej 20g

- Maka pszenna (gluten) 3g

- Jajko (jaja) 20g

- Bulka tarta (gluten) 10g

Szpinak duszony:
- Szpinak mrozony 150g
- Czosnek 10g

- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Ryz bialy 30g

Roladki z fileta z kurczaka duszone:
- Filet z kurczaka 150g

- Marchew 20g

- Pietruszka 20g

- Seler (seler) 20g

- Olej 20g

- Maka pszenna (gluten) 3g

Buraczki gotowane:
- Buraki 150g
- Smietana 18% (mleko) 5¢g

- Smietana 18% (mleko) 5g
- Maka pszenna (gluten) 5g
- Ryz biaty 30g

Roladki z fileta z kurczaka duszone:
- Filet z kurczaka 150g

- Marchew 20g

- Pietruszka 20g

- Seler (seler) 20g

- Olej 20g

- Maka pszenna (gluten) 3g

Szpinak duszony:
- Szpinak mrozony 150g
- Czosnek 10g

- Olej 5¢g - Maka pszenna (gluten) 3g - Olej 5¢g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
Koper 5g Koper 5g Koper 5g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Mandarynka 80g
Kolacja Kanapka: Kanapka: Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka jarzynowa: Satatka jarzynowa: Satatka jarzynowa:
- Marchew 30g - Marchew 30g - Marchew 30g

- Pietruszka 20g - Pietruszka 20g - Pietruszka 20g

- Seler (seler) 10g - Seler (seler) 10g - Seler (seler) 10g
- Ziemniak 30g - Ziemniak 30g - Ziemniak 30g

- Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g
- Ogorek kons (gorezyca) 20g - Jabtko 20g - Jabtko 20g




- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Wedlina 50g

Pomarancza 120g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Wedlina 50g
Jabtko pieczone:
Jabtko 120g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Wedlina 50g

Pomarancza 120g

Cynamon 3g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
II kolacja Serek homo naturalny (mleko) 150g Serek homo naturalny (mleko) 150g Serek homo naturalny (mleko) 150g
Warto$¢ energetyczna: 2208,4 kcal Warto$¢ energetyczna: 2155,8 keal Warto$¢ energetyczna: 2210,1 keal
Biatko: 117,6g Biatko: 112,6g Biatko: 114,2¢g
‘2 Thuszcz: 78,1g Thuszez: 71,7¢g Thuszcz: 75,1g
O‘(’gﬁfﬁa NKT: 27¢ NKT: 26,5¢ NKT: 26,3g
.. dlospisu Weglowodany ogdtem: 273,7¢g Weglowodany ogotem: 279,97¢g Weglowodany ogotem: 285,76g
Jaciosp Cukry: 57,49¢ Cukry: 66,78¢ Cukry: 63,02¢
Blonnik: 30,22¢g Blonnik: 30,23¢g Btonnik: 33,11g
Sol: 6,04g Sol: 4,74¢g Sol: 5,73¢g
27.02.2026 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(’) przyswajainych
weglowodanow
Sniadanie Kasza na mleku: Kasza na mleku: Zupa jarzynowa z ryzem
- Kasza manna (gluten) 30g - Kasza manna (gluten) 30g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g
- Seler (seler) 20g
- Ryz biaty 30g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z poroéw:
- Por 20g
- Ser z6tty gouda (mleko) 20g

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Jajecznica na parze z zielening:
- Jajko (jaja) 120g
- Natka pietruszki 5g

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65¢g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z poréw:
- Por 20g
- Ser z6tty gouda (mleko) 20g




- Jajko (jaja) 60g

- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorczyca) 20g
- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Papryka czerwona 70g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

Pomidor 60g
Drozdzéwka (gluten, mleko, jaja) 100g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

- Jajko (jaja) 60g

- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorczyca) 20g
- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g
- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Papryka czerwona 70g

Kakao na mleku (mleko) 250ml

II $niadanie

Skyr naturalny (mleko) 150g

Obiad

Zupa pieczarkowa z zacierka:
- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 25¢g
- Brokuly mrozone 20g

- Pieczarki 50g

- Jajko (jaja) 20g

Ryba smazona:

- Filet z miruny (ryby) 200g
- Olej 10g

- Jajko (jaja) 20g

- Maka pszenna (gluten) 5g
- Bulka tarta (gluten) 10g

Fasolka szparagowa duszona:
- Fasolka szparagowa mrozona 150g
- Olej 5¢g

Zupa pejzankowa z zacierka:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 25¢g
- Brokuly mrozone 20g

- Fasolka szparagowa 10g

- Koncentrat pomidorowy 20g
- Jajko (jaja) 20g

Ryba duszona z sosem koperkowym:
- Filet z miruny (ryby) 200g

- Olej 10g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Koper 5¢g

Surowka z selera i ananasa:
- Seler (seler) 150g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Ananas kons 10g

- Cytryna 10g

Zupa pejzankowa z zacierka:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wiloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 25g
- Brokuly mrozone 20g

- Fasolka szparagowa 10g

- Koncentrat pomidorowy 20g
- Jajko (jaja) 20g

Ryba duszona z sosem koperkowym:
- Filet z miruny (ryby) 200g

- Olej 10g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Koper 5g

Suréwka z selera i ananasa:
- Seler (seler) 150g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Ananas kons 10g

- Cytryna 10g




Ziemniaki 300g
Koper 5¢g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Ziemniaki 300g
Koper 5¢g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Ziemniaki 300g
Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Pomarancza 120g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Pasta z twarogu 1 jajka z zielening: Pasta z twarogu 1 jajka z zielening: Pasta z twarogu 1 jajka z zielening:
Kolacja - Twar6g potttusty (mleko) 50g - Twar6g potttusty (mleko) 50g - Twardg pottiusty (mleko) 50g
- Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g - Jajko (jaja) 20g
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Salata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
II kolacja Kefir 2% (mleko) 200g Kefir 2% (mleko) 200g Kefir 2% (mleko) 200g
Warto$¢ energetyczna: 2039,1 kcal Warto$¢ energetyczna: 2209 kcal Warto$¢ energetyczna: 2025,6 kcal
Biatko: 114,6g Biatko: 117,9g Biatko: 120,9g
. Thuszez: 65,1g Thuszez: 66,6g Thuszcz: 60g
Wartos¢
odzyweza NKT: 25,9¢ ’ NKT: 27,5g ’ NKT: 22,5¢g ,
. dtosbisu Weglowodany ogotem: 261,51g Weglowodany ogotem: 297,79¢ Weglowodany ogdtem: 266,95¢
Jacdiosp Cukry: 50,21¢g Cukry: 60,47¢g Cukry: 55,93¢
Blonnik: 26,07g Blonnik: 26,97¢g Btonnik: 33,37g
Sol: 4,65¢g Sol: 4,5¢ Sol: 4,85¢
28.02.2026 Dicta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Zupa jarzynowa z kasza
- Patki kukurydziane (gluten) 20g - Ptatki kukurydziane (gluten) 20g - Marchew 20g
- Mleko 2% (mleko) 250ml - Mleko 2% (mleko) 250ml - Pietruszka 20g

- Seler (seler) 20g




Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Kietbasa biata (gluten, soja) 80g
Pomidor 60g
Dzem niskostodzony 20g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

Kanapka:

- Chleb pszenny (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Kietbasa biata (gluten, soja) 80g
Pomidor 60g
Dzem niskostodzony 20g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Kasza jeczmienna (gluten) 30g

Kanapka:

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 10g

Kielbasa biala (gluten, soja) 80g
Pomidor 60g
Serek wiejski (mleko) 150g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

11 $niadanie

Kanapka z tunczykiem i papryka:

- Chleb graham (gluten) 65g

- Masto (mleko) 5¢g

- Tunczyk w sosie wtasnym (ryby, soja, seler)
30g

- Papryka kons 40g

Obiad

Zupa kurczakowa z ziemniakami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Filet z kurczaka 100g

- Ziemniaki 200g

Makaron z jabtkiem duszonym i cynamonem:
- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 80g

- Olej 10g

- Jabtko 150g

- Cynamon 3g

Zupa kurczakowa z ziemniakami:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Filet z kurczaka 100g

- Ziemniaki 200g

Makaron z jabtkiem duszonym i cynamonem:
- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 80g

- Olej 10g

- Jabtko 150g

- Cynamon 3g

Zupa ziemniaczana z jarzyng

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler) -
pietruszka) 30g

- Kapusta wiloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) S5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Brokuly mrozone 20g

- Ziemniaki 200g

Makaron duszony z kurczakiem 1 jarzyna:
- Makaron4-jajeczny (gluten, jaja) 80g

- Olej 10g

- Filet z kurczaka 120g

- Mieszanka warzywna mrozona 50g

- Koncentrat pomidorowy 20g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5¢g




Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Koper 5g
Ogorek kiszony 150g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Kiwi 75g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Satatka z mozzarellg: Satatka z mozzarella: Satatka z mozzarellg:
- Pomidor 100g - Pomidor 100g - Pomidor 100g
Kolacja - Brokuty mrozone 50g - Brokuty mrozone 50g - Brokuty mrozone 50g
- Ser mozzarella (mleko) 30g - Ser mozzarella (mleko) 30g - Ser mozzarella (mleko) 30g
- Olej 5g - Olej 5g - Olej 5¢
- Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g - Natka pietruszki 5g
Wedlina (gluten, soja) 50g Wedlina (gluten, soja) 50g Wedlina (gluten, soja) 50g
Salata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
. Serek wiejski (mleko) 150g Serek wiejski (mleko) 150g Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)
IT kolacja 1500
Warto$¢ energetyczna: 2088,1 kcal Warto$¢ energetyczna: 2095,9 kcal Wartos$¢ energetyczna: 2298,8 kcal
Biatko: 101,2¢g Biatko: 100,9¢g Biatko: 120,7g
Wartoé Thuszcz: 71,6g Thuszez: 71,1g Thuszez: 77,6g
odzyweza NKT: 24,3g NKT: 24,2¢ NKT: 27,8¢g
.- dlospisu Weglowodany ogotem: 271,04g Weglowodany ogotem: 274,38¢g Weglowodany ogotem: 294,44¢
Jaciosp Cukry: 60,8g Cukry: 60,04¢ Cukry: 49,03g
Btonnik: 23,14g Btonnik: 23,14¢g Btonnik: 30,48¢g
Sol: 4,66g Sol: 4,47¢g Sol: 8,07¢g
1.03.2026 Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latw9 przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Kanapka: Kanapka: Kanapka:




- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z fileta 1 makaronu z zielening:

- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Makaron 4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorezyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Satata zielona 10g
Mandarynka 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Chleb pszenny (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z fileta i makaronu z zielening:

- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Makaron 4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorezyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Salata zielona 10g
Mandarynka 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35¢g
- Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g

Satatka z fileta i makaronu z zielening:

- Filet z kurczaka 80g

- Olej 5¢g

- Makaron 4-jajeczny (gluten, jaja) 30g
- Papryka kons 20g

- Ogorek kons (gorezyca) 20g

- Kukurydza kons 10g

- Kefir 2% (mleko) 10g

- Majonez (jaja, gorczyca) 3g

- Natka pietruszki 5g

Salata zielona 10g
Mandarynka 80g

Kawa zbozowa (gluten) na mleku (mleko)
250ml

II $niadanie

Jogurt naturalny (mleko) 150g

Obiad

Zupa grysikowa z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza manna (gluten) 30g

Schab duszony:

- Schab wieprzowy b/k 150g
- Olej 10g

- Maka pszenna (gluten) 3g

Warzywa na patelni¢ duszone:
- Warzywa na patelni¢ mrozone 150g

Zupa grysikowa z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5¢g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza manna (gluten) 30g

Schab duszony:

- Schab wieprzowy b/k 150g
- Olej 10g

- Maka pszenna (gluten) 3g

Warzywa na patelni¢ duszone:
- Warzywa na patelni¢ mrozone 150g

Zupa grysikowa z jarzyna:

- Porcje rosotowe 10g

- Wloszczyzna (marchew seler (seler)
pietruszka) 30g

- Kapusta wiloska 10g

- Natka pietruszki 5g

- Smietana 18% (mleko) 5g

- Maka pszenna (gluten) 5g

- Kasza manna (gluten) 30g

Schab duszony:

- Schab wieprzowy b/k 150g
- Olej 10g

- Maka pszenna (gluten) 3g

Warzywa na patelni¢ duszone:
- Warzywa na patelni¢ mrozone 150g




- Olej 5¢g
- Cytryna 10g

Ziemniaki 300g
Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Olej 5¢g
- Cytryna 10g

Ziemniaki 300g
Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

- Olej 5¢g
- Cytryna 10g

Ziemniaki 300g
Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Pomarancza 120g
Kanapka: Kanapka: Kanapka:
- Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g - Chleb pszenny (gluten) 35¢g - Chleb pszenno-zytni (gluten) 35g
- Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g - Chleb graham (gluten) 65g
- Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g - Masto (mleko) 10g
Kolacja . . .

Serek topiony (mleko) 40g Serek topiony (mleko) 40g Serek topiony (mleko) 40g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Skyr owocowy (mleko) 150g Skyr owocowy (mleko) 150g Kefir 2% (mleko) 200g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kanapka z wedling 1 ogorkiem: Kanapka z wedling 1 pomidorem: Kanapka z wedling 1 ogorkiem:
- Chleb graham (gluten) 65¢g - Chleb graham (gluten) 65¢g - Chleb graham (gluten) 65¢g

IT kolacja - Masto (mleko) 5¢g - Masto (mleko) 5¢g - Masto (mleko) 5g
- Wedlina (gluten, soja) 30g - Wedlina (gluten, soja) 30g - Wedlina (gluten, soja) 30g
- Ogorek kons (gorczyca) 40g - Pomidor 40g - Ogorek kons (gorczyca) 40g
Warto$¢ energetyczna: 2174,6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2179,2 keal Warto$¢ energetyczna: 2291 kceal
Biatko: 110,5g Biatko: 110,4g Biatko: 110,4g

Wartoé Thuszez: 71,4g Thuszez: 70,8g Thuszcz: 77,9g
odzyweza NKT: 27,6g NKT: 27,6g NKT: 31,4¢g
jadlospisu Weglowodany ogétem: 284,27¢g Weglowodany ogétem: 287,14¢g Weglowodany ogoétem: 299,8¢

Cukry: 51,95¢g
Blonnik: 23,84¢g
Sol: 5,62¢g

Cukry: 50,62¢g
Blonnik: 24,28¢
Sol: 5,08g

Cukry: 60,9¢
Btonnik: 25,9¢
Sol: 5,93¢g

W uzasadnionych sytuacjach jadlospis moze ulec zmianie.

| Dzieci (wiek w latach) | Dieta




Do 1 roku zycia Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat
1-3 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1/2 porcji

4-9 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 3/4 porcji

10-18 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja

ALERGENY

1) zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem: e
syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze e maltodekstryn na bazie pszenicy o syropow glukozowych na bazie jgczmienia o
zboz wykorzystywanych do produkeji destylatoéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego

2) skorupiaki 1 produkty pochodne

3) jaja i produkty pochodne

4) ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem e Zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatoéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy e Zelatyny
rybnej lub karunku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wina

5) orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6) soja i produkty pochodne, z wyjatkiem e catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego ® mieszaniny naturalnyh tokoferoli (E306), naturalnego
D-alfaOtokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa tokoferolu pochodzenia sojowego e fitosteroli 1 estrow
fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego

7) mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem: e serwatki wykorzystywanej do produkeji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego e laktitolu

8) orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechoéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w
tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.

9) seler i produkty pochodne

10) gorczyca i produkty pochodne

11) nasiona sezamu 1 produkty pochodne

12) dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci
gotowanej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

13) tubin i produkty pochodne

14) migczaki 1 produkty pochodne



