personel medyczny albo jest zaszcze-
piony, albo uzyskat odporno$¢ po
przechorowaniu COVID-19. Dzigki
temu personel w pelni uczestniczy
w opiece nad pacjentami. Mamy
tez wiecej do$wiadczenia i znacznie
mniej stresu i obaw o wlasne bezpie-
czenstwo w pracy. To pozwala nam
swobodniej funkcjonowaé w tych
szczegolnych warunkach.

W poréwnaniu do poprzednich
etapow pandemii zdecydowanie
poprawit sie tez dostep do $rod-
kéw ochrony osobistej. Nie ma
niepokoju zwigzanego z obawg, ze
nie uda sie zdoby¢ kombinezonéw,
fartuchow, rekawic itp. A szpita-
le - takze nasz - dostaly spory
zastrzyk finansowy od samorzg-
du Wojewddztwa Matopolskiego,
ktory przeznaczyl cze$¢ srodkow
z Tarczy Antykryzysowej wlasnie
dla szpitali. Dzieki temu mogli$my
sie doposazy¢ w sprzet, poprawic
infrastrukture instalacji tlenowych,
ktére w ostatnich tygodniach zosta-
ly zmodernizowane, uzupelnione.
Nie obawiamy si¢ niedostatkow
w tym zakresie. Sytuacja, jesli cho-
dzi o funkcjonowanie szpitala, jest
lepsza niz jesienig.

Natomiast jesli chodzi o efekty
leczenia chordb spowodowanych
COVID-19, nie s3 one niestety
satysfakcjonujgce. Nie mamy wcigz
leku, ktory leczylby zakazenie wi-
rusem, a przynajmniej powodowal
lagodniejszy przebieg choroby.
Bardzo wiele laboratoriéw pracuje
obecnie nad lekiem przeciwwi-
rusowym, ktéry bylby skuteczny
wobec COVID-19. Ale jedyny lek
przeciwwirusowy, dopuszczony
dzi$ w Europie i na $wiecie w te-
rapii zakazonych SARS-CoV2, to
remdesivir. Niestety, jego skutecz-
noé¢, w praktyce nie zawsze sig¢
sprawdza. Wielu pacjentow, mimo
otrzymania tego leku, w kolejnym

etapie przechodzi zakazenie bar-
dzo ciezko, wymaga leczenia pod
respiratorem. Lek nalezy podac
we wczesnym okresie zakazenia,
natomiast pacjenci zglaszaja si¢
w zaawansowanym stadium cho-
roby kiedy podanie remdesiviru
jest juz mniej skuteczne lub w ogéle
niemozliwe.

Obawiam si¢ tez, Ze mimo trwa-
jacej ponad rok pandemii niewiele
zmienilo sie na lepsze, jesli chodzi
o zachowania spoleczne. Wcigz
nie brak osdb, ktére twierdza, ze
pandemia to spisek; mamy tez
do czynienia ze zdeklarowanymi
przeciwnikami szczepien. Medialne
zamieszanie w sprawie szczepionki
firmy Astra Zeneca tez nie popra-
wito sytuacji. Te doniesienia to
raczej efekt jakiej$ gry interesow,
niz dzialanie skierowane na ochro-
ne pacjenta. Szczepionka zostata
naukowo przebadana, sprawdzo-
na, a na przykladzie Anglii - gdzie
byta podstawg programu szczepien
- widzimy, ze jest skuteczna i bez-
pieczna. Niestety, ostatnio wiele
0sob rezygnuje ze szczepien, nie
zglasza si¢ na ustalone juz terminy
szczepien tym preparatem.

- Sporo jest takze postaw typu ,ja
nie musze uwazac, nie muszg sig
szczepid, bo sie nie boje”...

- Przerazajacy brak odpowie-
dzialnosci za bliznich. Dotyczy,
niestety, wszystkich warstw spo-
tecznych i stanoéw. Gdy juz mamy
ciezko chorego w szpitalu i pytamy
go o zrodlo zakazenia, zwykle od-
powiada, ze nie ma pojecia, gdzie
mogt sie zarazi¢. Najbardziej praw-
dopodobne jest zatem, ze zarazili go
najblizsi, ktérzy zapewne si¢ ,nie
bojg” i nawet nie wiedza, Ze prze-
nosza chorobe.

Biuletyn OIL w Tarnowie

Informacja, z ktérg jako$ nie
sposéb przebi¢ sie do §wiadomosci
spolecznej; to ze na COVID-19 nie
mamy skutecznego leku, a sama
choroba stosunkowo czesto pro-
wadzi do $mierci. Tymczasem
teraz mamy taka sytuacje, ze wiele
0s6b probuje, juz chorujac , rzecz
zbagatelizowa¢. Zakazenie u osob,
ktére trafiajg do szpitala, jest cze-
sto tak daleko posunigte, ze pluca
$3 w znacznym stopniu zniszczo-
ne. Przystepujemy do leczenia na
bardzo zaawansowanym etapie
choroby, co oczywiscie nie ulatwia
wyleczenia. To jest dluga batalia
o przezycie pacjenta. A nawet, kiedy
uda sie go uratowa¢, zwykle mamy
do czynienia z uszkodzong tkanka
phuc, trwala niewydolnoscia od-
dechowg i innymi komplikacjami.
W trakcie obecnej fali epidemii
chorzy zglaszajg si¢ do nas pozno,
tydzien, dwa po zachorowaniu.
Efekty leczenia sa obecnie gorsze,
niz w poprzednich etapach pande-
mii, bo mamy teraz wigcej chorych
z kraiicowa niewydolnoécig odde-
chowa, ktérzy sg kwalifikowani do
leczenia pod respiratorami.

- A opinie sq takie, ze to zaledwie
poczgtek ,trzeciej fali”.

- Tak, eksperci sg zgodni, Ze jeste-
$my wcigz przed osiggnieciem szczytu
zachorowan. Juz teraz, w pierwszym
tygodniu uruchomienia oddziatu
covidowego mieli$my sytuacje, ze do
przygotowanych czterech stanowisk
z respiratorami musieli$my dostawic
jeszcze trzy. Natomiast co do skali
rozwoju trzeciej fali oceny sg rozne.
Czy pulap pandemii zatrzyma si¢
w okolicy 20 tysigcy zachorowan
dziennie, czy siggnie np. 40-50 tysi¢-
cy? Gdyby ten drugi scenariusz si¢
zicit, bedzie dramatycznie. Oby do
tego nie doszlo.
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