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Program Regionalny

REGULAMIN ORGANIZACYJINY
DZIENNEGO DOMU OPIEKI MEDYCZNEJ W BRZESKU
przy Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Brzesku

§1

Regulamin okresla zasady funkcjonowania Dziennego Domu Opieki Medycznej przy
SP ZOZ w Brzesku w ramach projektu — nr RPMP.09.02.01-12-0011/18 pt. ,,Utworzenie
Dziennego Domu Opieki Medycznej w SPZOZ w Brzesku dla oséb niesamodzielnych,
w tym starszych z powiatu brzeskiego, szansa na poprawe jakoSci zycia”,
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi
priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dzialanie 9.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne,
Poddziatania 9.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne w regionie, Typ projektu E. Rozwoj opieki
dlugoterminowej, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Malopolskiego na lata
2014-2020, w okresie: 01.09.2018 - 31.10.2022, pod nadzorem Matopolskiego Centrum
Przedsigbiorczosci.

§ 2
Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1. DDOM - nalezy przez to rozumie¢ Dzienny Dom Opieki Medycznej przy SP ZOZ
w Brzesku przy ul. Tadeusza Kos$ciuszki 68.

2. Organizator — podmiot udzielajacy $wiadczenia w ramach DDOM.

3. Uczestnik projektu — nalezy przez to rozumie¢ osobe bezposrednio korzystajaca ze
$wiadczen zdrowotnych oraz innych ustug $wiadczonych w DDOM.

4. Opiekun — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajaca w faktycznym
zwiagzku, wspollnie zamieszkujagca 1 gospodarujgca lub wskazana przez osobg
korzystajaca ze wsparcia DDOM.

§3

DDOM jest placowka wsparcia dziennego przeznaczong dla osob niesamodzielnych, w tym
starszych z terenu powiatu brzeskiego.

§ 4

1. Korzystanie ze §wiadczeh w DDOM jest nieodptatne w okresie realizacji projektu
tj. 0d 11.03.2019 r. do 30.04.2022 r .

2. DDOM funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 6:30 do
16:00.



3. Dodatkowo w DDOM w jedng sobote miesigca, w godzinach od 8:00 do 14:00,
organizowane jest szkolenie dla Uczestnikow projektu i ich Opiekunéw z zakresu chorob
wieku podesztego, pielegnacji, zasad zywienia oraz radzenia sobie z osobami
niesamodzielnymi.

4. DDOM dysponuje 15 zdeinstytucjonalizowanymi miejscami opieki medyczne;j.
5. DDOM kieruje pielegniarka petnigca funkcje kierownika zespotu terapeutycznego.
6. Wielodyscyplinarny Zespot Terapeutyczny DDOM tworza:

- pielegniarka petnigca funkcje kierownika zespotu terapeutycznego,

- lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,

- lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,

- lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii,

- pielggniarka.

- fizjoterapeuta,

- opiekun medyczny,

- terapeuta zajeciowy,

- psychologowie,

- dietetyk,

- logopeda

7. Wielodyscyplinarny Zespot Terapeutyczny prowadzi dokumentacje medyczna, za ktora
odpowiada Pielegniarka petnigca funkcje kierownika zespotu terapeutycznego.

§5

Informacje dotyczace zasad rekrutacji 1 uczestnictwa oraz kryteria przyjecia Uczestnikow
projektu opisane s3 w Regulaminie rekrutacji 1 uczestnictwa w projekcie.

§ 6

1. Czas trwania pobytu Uczestnika projektu ustalany bedzie indywidualnie przez zespot
terapeutyczny 1 nie moze by¢ krotszy niz 30 dni roboczych i dluzszy niz 120 dni
roboczych.

2. Pobyt Uczestnika projektu moze zosta¢ skrocony z zalozonych 30 dni w przypadku
pogorszenia si¢ stanu zdrowia wymagajacego realizacji $wiadczen zdrowotnych
w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne i calodobowe $wiadczenia
zdrowotne inne niz szpitalne).

3. Uczestnik projektu przez pierwsze 30 dni bedzie korzystal ze $wiadczen
realizowanych w DDOM w wymiarze 8 godz. dziennie. W miar¢ poprawy stanu zdrowia



1 samodzielno$ci, czas udzielania §wiadczen zdrowotnych moze zosta¢ skrocony do 4
godzin dziennie.

§7

1. DDOM zapewnia opiek¢ medyczng potaczong z kontynuacjg terapii i procesem
usprawnienia w zakresie funkcjonalnym oraz procesow poznawczych. Uczestnik
projektu ma prawo do korzystania ze wszystkich swiadczen zgodnie z indywidualnym
planem terapii. Do podstawowych kategorii $wiadczen zdrowotnych realizowanych
w ramach domu opieki medycznej naleza:

- opieka lekarska podstawowa i specjalistyczna,

- opieka pielegniarska, w tym edukacja w zakresie samoopieki i samopielegnacji,
- usprawnianie ruchowe,

- doradztwo w doborze odpowiednich wyrobow medycznych,

- stymulacja proces6w poznawczych,

- terapia zajgciowa,

- badania diagnostyczne i specjalistyczne konsultacje medyczne,

- przygotowanie rodziny i opiekundéw pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania
edukacyjne).

2. W zakresie koniecznym do wykonania $§wiadczen oraz w razie pilnej potrzeby
1 w zaleznos$ci od wskazania medycznego, zapewnia si¢ Uczestnikowi projektu niezbedne
badania diagnostyczne i specjalistyczne konsultacje lekarskie. W kazdym przypadku
zostanie przygotowane przez zespOl terapeutyczny uzasadnienie zlecenia realizacji
wymienionych $wiadczen.

3. Uczestnik projektu ma zapewniona odpowiedniag do stanu zdrowia diete (4.
standardowa lub specjalna). W sktad wyzywienia wchodzi:

- $niadanie,
- serwis kawowy,
- obiad dwudaniowy.

4. Organizator zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z transportu z miejsca zamieszkania do
DDOM 1 powrotu do miejsca zamieszkania. W tym przypadku wymagana bedzie zgoda
i zobowigzanie rodziny do wspélpracy w przygotowaniu Uczestnika projektu do
transportu.



5. Poza $wiadczeniami opieki zdrowotnej, wyzywieniem i transportem w DDOM
prowadzone beda dodatkowe zajgcia pozwalajace na zagospodarowanie czasu wolnego
pomiegdzy udzielanymi §wiadczeniami zdrowotnymi.

§8

DDOM dysponuje zapleczem dostosowanym dla os6b niesamodzielnych i1 starszych,
w sktad ktérego wchodzg nastepujace pomieszczenia:

1) szatnia,
2) toalety dla 0s6b niepetnosprawnych,
3) tazienka z umywalka, prysznicem i krzesetkiem wraz z uchwytami,
4) dyzurka lekarska i pielggniarska oraz gabinet psychologa,
5) gabinet zabiegowo — diagnostyczny,
6) pomieszczenie do terapii zajgciowe],
7) pomieszczenia do rehabilitacji leczniczej,
8) pomieszczenie dla chorych czesciowo lezacych z 2 t6zkami,
9) jadalnia,
10) pokoj wypoczynkowy.
§9
Wszystkie zmiany regulaminu wymagajg formy pisemne;.
§ 10

Regulamin wchodzi w Zycie po zaakceptowaniu przez Organizatora.



