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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»Utworzenie Dziennego Domu Opieki Medycznej w SPZOZ w Brzesku dla oséb
niesamodzielnych, w tym starszych z powiatu brzeskiego, szansg na poprawe jakoS$ci
zycia”

§1 Definicje

1. Beneficjent — Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w  Brzesku,
ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko;

2. DDOM - Dzienny Dom Opieki Medycznej — jedna z form deinstytucjonalizacji opieki
medycznej nad osobami zaleznymi. DDOM jest wyodrgbniong strukturalnie cze$cig podmiotu
leczniczego (podmiotu leczniczego realizujacego $wiadczenia z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, w tym np.
poradni geriatrycznej lub opieki dlugoterminowej). W Dziennym Domu Opieki Medycznej
zapewnia si¢ opieke medyczng w warunkach zblizonych do domowych;

3. Projekt — nr RPMP.09.02.01-12-0011/18 pt.,,Utworzenie Dziennego Domu Opieki
Medycznej w SPZOZ w Brzesku dla 0sob niesamodzielnych, w tym starszych z powiatu
brzeskiego, szansa na poprawe jako$ci zycia”, wspoétfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach O$§ priorytetowa 9: Region spojny
spolecznie,Dziatanie 9.2 Uslugi spoteczne 1 zdrowotne, Poddziatania 9.2.1 Ushugi spoteczne
i zdrowotne w regionie, Typ projektu E. Rozwoj opieki dtugoterminowej, Regionalny
Program Operacyjny Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,w okresie: 01.09.2018-
31.10.2022, pod nadzorem Matopolskiego Centrum Przedsigbiorczosci

4. Organizator — podmiot udzielajacy $wiadczenia w ramach Dziennego Domu Opieki
Medycznej tj. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Brzesku;

5. Osoba korzystajaca ze wsparcia (pacjent) — osoba bezposrednio korzystajaca ze $wiadczen
zdrowotnych oraz innych ustug (wyzywienie, transport) w ramach dziennego domu opieki
medycznej; pacjent zakwalifikowany do projektu wedtug zasad okre$lonych w Regulaminie;

6. Opiekun pacjenta — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajaca w faktycznym
zwigzku, wspolnie zamieszkujgca i gospodarujaca lub wskazana przez osobe korzystajacag ze
wsparcia Dziennego Domu Opieki Medycznej.

§2 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okreSla zasady
rekrutacji Uczestnikow projektu i uczestnictwa w projekcie pt.,,Utworzenie Dziennego
Domu Opieki Medycznej w SPZOZ w Brzesku dla oséb niesamodzielnych, w tym
starszych z powiatu brzeskiego, szansa na poprawe jakosci zZycia”;
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Glownym celem projektu jest wsparcie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami zaleznymi,
poprzez rozwdj systemu $wiadczen zdrowotnych dla oséb niesamodzielnych, w tym osob
starszych. Zaplanowane dziatanie ma na celu poprawe jakosci funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w zakresie opieki nad osobami niesamodzielnymi, w szczegdlnosci osobami
starszymi, poprzez przygotowanie i wdrozenie rozwigzan organizacyjnych umozliwiajacych
rozw0j form $wiadczen zdrowotnych;

Celem kwalifikowania pacjentéw do DDOM jest:
-poprawa stanu zdrowia i samodzielno$ci zyciowe;,
-zapobieganie wczesnym powiktaniom poszpitalnym,

-przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z niepelnosprawnoscia i samoopieki - mozliwe do
uzyskania poprzez rehabilitacje lub modyfikacje leczenia farmakologicznego - co bedzie
oceniane w momencie kwalifikacji do objecia opieka;

W ramach projektu realizowane sg $wiadczenia medyczne potaczone z kontynuacja terapii
i procesem usprawniania, w tym terapii:

a) Pielegniarskiej — poprawa stanu ogolnego pacjenta oraz podnoszenie $wiadomosci
zdrowotnej pacjenta i opiekunow,

b) Rehabilitacyjnej i fizjoterapeutycznej — podniesienie sprawno$ci ruchowej i aktywno$ci
pacjenta, tagodzenie dolegliwosci bolowych,

c) Psychologicznej — poprawa stanu psychicznego pacjenta,

d) Logopedycznej — poprawa narzadu mowy, w szczegoélnoSci u pacjentow po udarach
mozgu,

e) Zajeciowej — usprawnienie manualne, pobudzenie kreatywnosci, poprawa pamieci
i samopoczucia,

f) Przygotowania opiekunow pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania edukacyjne);

Pacjenci przebywajacy w Dziennym Domu Opieki Medycznej majg zapewnione odpowiednio
do stanu zdrowia wyzywienie (obiad dwudaniowy oraz herbatg, kawe i drobne przekaski);

Osoba korzystajaca ze wsparcia ma prawo do korzystania ze wszystkich wymienionych
$wiadczen zgodnie z indywidualnym planem terapii, ustalonym na podstawie
przeprowadzonych konsultacji oraz badan najpdzniej w trzecim dniu po przyjeciu pacjenta;

Osobami korzystajacymi ze wsparcia w dziennym domu opieki medycznej moga by¢ pacjenci
spetniajacy acznie nastgpujace warunki:

a) Sag pacjentami bezposrednio po przebytej hospitalizacji, badz w okresie ostatnich 12
miesiecy udzielone im zostaly $wiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego
(weryfikacja na podstawie wypisu ze szpitala),

b) Ich stan zdrowia wskazuje na niesamodzielno$¢ (weryfikacja na podstawie oceny wg skali
Barthel: 40-65 punktow),
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c) Nie sa wylaczeni z mozliwo$ci otrzymania wsparcia w DDOM (wylaczone sg osoby

d)

korzystajace ze $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu $swiadczen pielggnacyjnych
1 opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;j, opieki paliatywnej, i hospicyjnej oraz
rehabilitacji leczniczej, w warunkach o$rodka lub oddziatu dziennego oraz w warunkach
stacjonarnych, a takze osoby w przypadku, ktoérych podstawowym wskazaniem jest
zaawansowana choroba psychiczna lub uzaleznienia — weryfikacja na podstawie
o$wiadczenia pacjenta),

Sa pacjentami wymagajacymi, ze wzgledu na stan zdrowia, §wiadczen pielegnacyjnych,
opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz kontynuacji leczenia, a niewymagajacych
hospitalizacji w oddziale szpitalnym (weryfikacja na podstawie skierowania do DDOM),

Sa pacjentami majgcymi prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (
Dz.U. z 2018r., poz. 1510, z p6zn.zm.) (weryfikacja na podstawie o§wiadczenia pacjenta
i/lub w systemie EWUS).

§3 Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu mogg by¢ pacjenci, ktorzy spetniaja wymagania, o ktorych mowa

2.

3.

w par. 2 pkt 8 oraz ktérzy zloza wymagane dokumentu okreslone w par. 3 pkt 3, zostang
zakwalifikowani do udziatu w projekcie i podpisza umowe wsparcia;

Wzory wymaganych dokumentéw sa dostgpne na stronie internetowej Beneficjenta oraz

w siedzibie Dziennego Domu Opieki Medycznej tj. w budynku Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Brzesku, ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko, | pigtro, segment
A — skrzydto zachodnie

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Wykaz wymaganych dokumentow:

Formularz zgtoszeniowy,

Deklaracja udziatu Opiekuna Uczestnika projektu w dziataniach edukacyjnych
Skierowanie do DDOM,

Karta oceny $wiadczeniobiorcy kierowanego do DDOM (ocena wg skali Barthel),
Dokumentu tozsamosci do wgladu,

Kopig¢ wypisu ze szpitala z ostatnich 12 m-cy (oryginal do wgladu),

Oswiadczenie o posiadaniu prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia
2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (
Dz.U. z 2018r., poz. 1510, z p6zn.zm),

Oswiadczenie o braku wylgczenia z mozliwosci korzystania z ustug DDOM,
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i) Zgodg lub zobowigzanie rodziny do wspotpracy w przygotowaniu pacjenta do transportu
(jesli dotyczy);

4. Skierowanie wraz z Karta oceny $wiadczeniobiorcy (skala Barthel) do Dziennego Domu
Opieki Medycznej wydaje:

a) Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

b) W przypadku pacjentow bezposrednio po leczeniu szpitalnym — lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego udzielajacy Swiadczen w szpitalu,

5. Do projektu zostanie zakwalifikowanych tacznie 120 Uczestnikéw projektu — liczba moze ulec
zmianie, jesli bedzie wynikato to z realizacji projektu;

6. Roéwnoczesnie ze wsparcia w ramach projektu moze korzysta¢ maksymalnie 15 osob.

§4 Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym do dnia 01.09.2020 r.

2. Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Organizatora tj. Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brzesku,

3. Dokumenty rekrutacyjne, o ktorych mowa w par. 3 pkt. 3 nalezy sktada¢ w wersji papierowe;,
w Dziennym Domie Opieki Medycznej, pod adresem ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko
w celu zarejestrowania w kolejce oczekujacych. Istnieje réwniez mozliwo$¢ przestania
dokumentow drogg pocztows, z dopiskiem ,,Rekrutacja Dzienny Dom Opieki Medycznej”
oraz droga mailowa na adres ddom@spzoz-brzesko.pl

4. Terminem zlozenia dokumentow i ich rejestracji w kolejce oczekujacych jest data ich wptywu
do siedziby Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Brzesku;

5. Kryteriami decydujacymi o zakwalifikowaniu Uczestnika do projektu sa:
a) Kryterium obligatoryjne:
1. Zamieszkanie na terenie powiatu brzeskiego oraz bochenskiego.

2. Posiadanie skierowania do DDOM wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
w przypadku pacjentdéw bezposrednio po leczeniu szpitalnym — lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego udzielajgcy Swiadczen w szpitalu

3. Wiek powyzej 60 lat
4. Otrzymanie 40 — 65 punktow w skali Barthel

5. W przypadku opickunow sprawowanie opieki nad zakwalifikowanym do DDOM pacjentem
oraz zamieszkanie na terenie powiatu brzeskiego oraz bochenskiego.

b) Dodatkowe kryteria:

1. Wiek powyzej 65 lat — 50 pkt

Numer projektu:RPMP.09.02.01-12-0011/18
476



Fundusze

iski Unia Europejska
Europejskie - Polska N M ALO P O LS I( A Europejski Fundusz S'::;oljeczny

Program Regionalny

10.

11.

Rzeczpospolita

2. Niesprawnos$¢ — 20 pkt
3. Otrzymanie 55 — 65 pkt w skali Barthel — 30 pkt

Lekarz Dziennego Domu Opieki Medycznej ma prawo wezwac pacjenta na wizyte
kwalifikacyjna celem weryfikacji stusznos$ci skierowania pacjenta do pobytu w DDOM;

Rekrutacja odbywa si¢ z uwzglednieniem zasady rownos$ci szans i niedyskryminacji;

O przyjeciu do projektu Uczestnicy projektu zostang poinformowani droga
telefoniczna/mailowa/poczta tradycyjng na numer telefonu/mail/adres wskazany w formularzu
zgloszeniowym;

Uczestnik projektu, ktory zostat zakwalifikowany do udziatu w projekcie, zobowigzany jest do
podpisania umowy wsparcia, zapoznania si¢ i akceptacji regulaminu DDOM (nie pdzniej niz
1-ego dnia pobytu, przed rozpoczeciem wsparcia);

Uczestnicy projektu, ktorzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci do pobytu
w Dziennym Domu Opieki Medycznej zostang umieszczeni na li§cie rezerwowej;

Ostatni Uczestnicy Projektu beda przyjeci do DDOM najpdzniej 35 dni roboczych przed
zakonczeniem projektu tj. do 30.04.2022 r.

§5 Zasady uczestnictwa

Za korzystanie ze $wiadczen Dziennego Domu Opieki Medycznej Uczestnik projektu nie
ponosi zadnych kosztow. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego;

Czas trwania pobytu w Dziennym Domu Opieki Medycznej (DDOM) bedzie ustalany
indywidualnie przez zespoét terapeutyczny i nie moze by¢ krotszy niz 30 dni roboczych
i dluzszy niz 120 dni roboczych z uwzglednieniem zapiséw ust. 3;

Pobyt moze zosta¢ skrocony z zatozonych 30 dni w przypadku dobrowolnej rezygnacji
pacjenta oraz w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia, wymagajacego realizacji $wiadczen
zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, catodobowe
$wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne);

W ciggu trzech pierwszych dni Wielodyscyplinarny Zespdt Terapeutyczny (zwany dalej
WZT) dokonuje oceny sprawnosci funkcjonalnej. Na podstawie przeprowadzonej catoSciowe;j
oceny zespot terapeutyczny przygotowuje indywidualny plan terapii, okreslajagcy m.in. liczbe
i rodzaj planowanych $wiadczen oraz czas trwania terapii. Weryfikacja indywidualnego planu
terapii nastgpuje w cyklu cotygodniowym (mogg nastgpi¢ korekty planu), a pod koniec
kazdego miesigca pobytu Wielodyscyplinarny Zespdt Terapeutyczny podejmuje decyzje
0 kontynuacji pobytu pacjenta w Dziennym Domu Opieki Medycznej na kolejny okres lub
dokonuje ponownej oceny stanu pacjenta w celu uzyskania wypisu, co jest tozsame
z zakonczeniem pobytu w DDOM;

W pierwszym miesigcu pacjenci przebywa¢ beda w domu opieki medycznej przez 5 dni
w tygodniu przez 8-10 godzin dziennie, nast¢pnie w zaleznosci od poprawy stanu zdrowia,
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liczba i czestotliwo$¢ udzielanych $wiadczen moze by¢ stopniowo zmniejszania w zalezno$ci
od potrzeb indywidualnych kazdego pacjenta, jednak nie moze odbywaé si¢ w czasie
krotszym niz 4 godziny dziennie;

Uczestnik Projektu moze skorzysta¢ ze Swiadczen w okresie trwania projektu tj. 11.03.2019 r.
do 30.04.2022 r.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do korzystania ze $wiadczen w ramach projektu
w sposob ciagly pod rygorem skre$lenia z listy uczestnikow. Codzienna obecnos$¢ pacjenta
w Dziennym Domu Opieki Medycznej potwierdzana jest poprzez podpis pacjenta na liscie
obecnosci. W wyjatkowych sytuacjach w przypadku nieobecnos$ci nalezy powiadomic
pielegniark¢ pelnigca funkcje kierownika oraz przedstawi¢ dokument wyjasniajacy
nieobecnosc;

Opiekun uczestnika projektu zobowigzany jest uczestniczy¢ w dzialaniach edukacyjnych
w ramach wsparcia dla opiekunow, w szczegolnosci cztonkow rodzin — szkolenia w zakresie
opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi, co hajmniej raz;

W przypadku zakonczenia przez Uczestnika projektu udziatu w projekcie lub przerwania
uczestnika z powodu dobrowolnej rezygnacji, pogorszeniu si¢ stanu zdrowia, W wyniku
ktorego konieczna jest np. hospitalizacja, badz rozwigzania umowy wsparcia z winy
Uczestnika projektu (ztozenie fatszywych o$wiadczen wykryte po podpisaniu umowy;
nieusprawiedliwiona nieobecno$é¢, przybycie do DDOM pod wptywem alkoholu; agresywne
zachowanie wobec innych UP/personelu nie wynikajace z jednostki chorobowej), do
Dziennego Domu Opieki Medycznej trafig kolejne osoby z aktualnej listy rezerwowej (po
podpisaniu umowy).

§6 Postanowienia ogo6lne
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 01.11.2018 r;

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Koordynator Projektu.

§7 Zalaczniki do regulaminu

Zatacznik nr 1 — Skierowanie do Dziennego Domu Opieki Medycznej,

Zatacznik nr 2 — Karta oceny Swiadczeniobiorcy kierowanego do Dziennego Domu Opieki
Medycznej — ocena Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel,

Zatgcznik nr 3 — Formularz zgloszeniowy,

Zatacznik nr 4 — Os$wiadczenie o braku wylgczenia z mozliwosci korzystania z ushug
Dziennego Domu Opieki Medycznej oraz o$wiadczenie o posiadaniu prawa do $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkoéw publicznych,

Zatacznik nr 5 — Oswiadczenie uczestnika projektu o przetwarzaniu danych osobowych,

Zalgcznik nr 6 — Os$wiadczenie 1 zobowigzanie Rodziny/Opiekundéw do wspdlpracy
w przygotowaniu Pacjenta do transportu.

. Zalacznik nr 7 — Deklaracja udziatu opiekuna uczestnika projektu w dziataniach edukacyjnych.

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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