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WYMAGANIA DLA PACJENTÓW PRZED POBRANIEM MATERIAŁU 

NA BADANIA LABORATORYJNE 
 
1. Wymagania dla pacjentów przed rutynowym pobraniem krwi. 

 Pacjent powinien: 

• być po wypoczynku nocnym, 

• być na czczo /12 godzin po przyjęciu ostatniego posiłku/, 

• dopuszcza się picie wody,  

• bezpośrednio przed badaniem należy unikać dużego wysiłku fizycznego, stresu, palenia 

• papierosów, spożywania alkoholu i kofeiny, 

• pacjent przychodzący do laboratorium przed pobraniem krwi powinien odpocząć 15 minut 
w pozycji siedzącej, 

• próbki powinny być pobrane przed wdrożeniem procedur diagnostyczno terapeutycznych 
/o ile lekarz nie zaleci inaczej/, 

• w przypadku niemowląt i małych dzieci w wyjątkowych sytuacjach dopuszczalne jest 
podanie lekkiego śniadania – wyjątek stanowi badanie poziomu glukozy. 

 
 
2. Doustny test tolerancji glukozy: 

• po pobraniu krwi na czczo i uzyskaniu wyniku pracownik laboratorium informuje pacjenta, 
czy badanie będzie kontynuowane, 

• w przypadku kontynuacji należy wypić całą objętość przygotowanego w laboratorium 
roztworu 75 g glukozy w ciągu 3-5 minut, 

• na kolejne pobranie krwi zgłosić się po 2 godz. lub wg wskazań pracownika laboratorium, 

• w ciągu trwania badania nie wolno spożywać posiłków i przyjmować płynów, 

• podczas całego badania pozostawać w spoczynku. 
 
 
3. Wymagania dla pacjentów przed oddaniem moczu do badania rutynowego: 

• do badań rutynowych oddaje się pierwszy poranny mocz, mocz pobierany ze środkowego 
strumienia, przy zachowaniu podstawowych zasad higieny, 

• przed planowanym badaniem moczu należy unikać znacznych wysiłków fizycznych i 
długotrwałych marszów, 

• mocz w ilości około 40 - 50 ml / minimum 15 ml / należy dostarczyć do laboratorium w                                 
jednorazowych, zakręcanych pojemnikach, opisanych imieniem i nazwiskiem, 

• do pobierania moczu u noworodków i małych dzieci stosuje się woreczki z hypoalergiczną 
taśmą klejącą, 

• mocz należy jak najszybciej dostarczyć do laboratorium. 
 
 
4. Dobowa zbiórka moczu / DZM / 

• mocz należy zbierać do wcześniej przygotowanego suchego i czystego naczynia pojemności 
około 2,5 - 3 l z dopasowaną pokrywą, 

• dobową zbiórkę moczu należy rozpocząć np. o godzinie 6.00 /pierwszą porcję moczu należy 
odrzucić/ i skończyć o godzinie 6.00 rano dnia następnego, 

• przez cały czas zbiórki pojemnik z moczem należy przechowywać w ciemnym i chłodnym 
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miejscu, 

• po zakończeniu zbiórki zebrany mocz należy wymieszać, zmierzyć jego objętość, a następnie 
około 30-50 ml moczu odlać do jednorazowego pojemnika opisanego imieniem i 
nazwiskiem oraz objętością dobowej zbiórki moczu, 

• w przypadku badań wymagających zakwaszenia moczu do naczynia zbiorczego należy 
dodać 10 ml 6N kwasu solnego na 1 l moczu z zachowaniem kolejności: stabilizator 
wlewać do moczu 

 
 
5. Wymagania dla pacjentów przed oddaniem kału do badań. 

• kał należy dostarczyć do laboratorium w plastikowych, jednorazowych pojemnikach ze 
szpatułką, 

• próbkę do badania należy pobrać z kilku miejsc oddanego kału szpatułką i umieścić w 
pojemniku /do badań wystarczy niewielka ilość kału, wielkości orzecha laskowego/, 

• pojemnik z kałem powinien być opisany imieniem i nazwiskiem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


