SPZOZ w Brzesku

WYMAGANIA DLA PACJENTOW PRZED POBRANIEM MATERIALU
NA BADANIA LABORATORYINE

1. Wymagania dla pacjentéw przed rutynowym pobraniem krwi.

Pacjent powinien:

by¢ po wypoczynku nocnym,

by¢ na czczo /12 godzin po przyjeciu ostatniego positku/,

dopuszcza sie picie wody,

bezposrednio przed badaniem nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego, stresu, palenia
papierosow, spozywania alkoholu i kofeiny,

pacjent przychodzacy do laboratorium przed pobraniem krwi powinien odpoczg¢ 15 minut
w pozycji siedzacej,

prébki powinny by¢ pobrane przed wdrozeniem procedur diagnostyczno terapeutycznych
/o ile lekarz nie zaleci inaczej/,

w przypadku niemowlat i matych dzieci w wyjatkowych sytuacjach dopuszczalne jest
podanie lekkiego $niadania — wyjqtek stanowi badanie poziomu glukozy.

2. Doustny test tolerancji glukozy:

po pobraniu krwi na czczo i uzyskaniu wyniku pracownik laboratorium informuje pacjenta,
czy badanie bedzie kontynuowane,

w przypadku kontynuacji nalezy wypic catg objetos¢ przygotowanego w laboratorium
roztworu 75 g glukozy w ciggu 3-5 minut,

na kolejne pobranie krwi zgtosic¢ sie po 2 godz. lub wg wskazan pracownika laboratorium,
w ciggu trwania badania nie wolno spozywa¢é positkdw i przyjmowacé ptyndw,

podczas catego badania pozostawaé w spoczynku.

3. Wymagania dla pacjentéw przed oddaniem moczu do badania rutynowego:

do badan rutynowych oddaje sie pierwszy poranny mocz, mocz pobierany ze srodkowego
strumienia, przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,

przed planowanym badaniem moczu nalezy unika¢ znacznych wysitkdw fizycznych i
dtugotrwatych marszow,

mocz w ilosci okoto 40 - 50 ml / minimum 15 ml / nalezy dostarczy¢ do laboratorium w
jednorazowych, zakrecanych pojemnikach, opisanych imieniem i nazwiskiem,

do pobierania moczu u noworodkdéw i matych dzieci stosuje sie woreczki z hypoalergiczng
tasma klejaca,

mocz nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

4. Dobowa zbiérka moczu / DZM /

mocz nalezy zbiera¢ do wczesniej przygotowanego suchego i czystego naczynia pojemnosci
okoto 2,5 - 3 1z dopasowang pokrywa,

dobowg zbidrke moczu nalezy rozpoczgé np. o godzinie 6.00 /pierwszg porcje moczu nalezy
odrzuci¢/ i skonczy¢ o godzinie 6.00 rano dnia nastepnego,

przez caty czas zbiérki pojemnik z moczem nalezy przechowywaé w ciemnym i chtodnym
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miejscu,

po zakonczeniu zbidrki zebrany mocz nalezy wymieszaé, zmierzy¢ jego objetos¢, a nastepnie
okoto 30-50 ml moczu odla¢ do jednorazowego pojemnika opisanego imieniem i
nazwiskiem oraz objetoscig dobowej zbiérki moczu,

w przypadku badan wymagajgcych zakwaszenia moczu do naczynia zbiorczego nalezy
dodac 10 ml 6N kwasu solnego na 1 | moczu z zachowaniem kolejnosci: stabilizator
wlewa¢ do moczu

5. Wymagania dla pacjentéw przed oddaniem katu do badan.

kat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w plastikowych, jednorazowych pojemnikach ze
szpatutka,

probke do badania nalezy pobra¢ z kilku miejsc oddanego katu szpatutkg i umiesci¢ w
pojemniku /do badan wystarczy niewielka ilo$¢ katu, wielkosci orzecha laskowego/,
pojemnik z katem powinien by¢ opisany imieniem i nazwiskiem.



