19.10.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mleku
Platki owsiane 20g
Mleko 2% 250ml

Kanapka z mastem, dzemem i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb graham 50g

Ptatki owsiane na mleku
Platki owsiane 20g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z mastem, dzemem i dodatkami
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Ptatki owsiane na mleku
Platki owsiane 20g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z mastem, serem zottym i dodatkami
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Sniadanie Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Dzem 50g Dzem 50g Ser z6lty 50g
Twarég pétthusty 509 Twarég potthusty 509 Twarég pétthusty 509
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Kakao 39 Kakao 3g Kakao 3g
Mleko 2% 250ml Mleko 2% 250ml Mleko 2% 250ml

Il $niadanie Jogurt naturalny 150g
Zupa pejzankowa z zacierka Zupa pejzankowa z zacierka Zupa pejzankowa z zacierka
Kosci wieprzowe 30g Kosci wieprzowe 30g Kosci wieprzowe 30g
Porcje rosolowe 20g Porcje rosotowe 20g Porcje rosotowe 20g
Wioszczyzna (marchew seler pietruszka) | Wloszczyzna (marchew seler pietruszka) Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
50g 50g 50g
Kapusta wioska 20g Kapusta wtoska 20g Kapusta wtoska 20g
Natka pietruszki 5¢ Natka pietruszki 5¢g Natka pietruszki 5¢
Koncentrat pomidorowy 10g Koncentrat pomidorowy 10g Koncentrat pomidorowy 10g
Smietana 18% 10g Smietana 18% 10g Smietana 18% 10g

Obiad Jajko 2/10 szt Jajko 2/10 szt Jajko 2 /10 szt
Maka pszenna 309 Maka pszenna 309 Maka pszenna 309

Karczek duszony, szpinak duszony
I ziemniaki

Karkéwka b/k 150g

Szpinak mrozony 150g

Olej 10g

Ziemniaki 3009

Karczek duszony, satata lodowa z dresingiem
I ziemniaki

Karkéwka b/k 150g

Satata lodowa 80g

Kefir 2% 10g

Smietana 18% 10g

Karczek duszony, satata lodowa z dresingiem
I ziemniaki

Karkéwka b/k 150g

Satata lodowa 80g

Kefir 2% 10g

Smietana 18% 10g




Koper 5¢

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Rzodkiewka 10g
Olej 10g
Ziemniaki 3009
Koper 5¢

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Rzodkiewka 10g
Olej 10g
Ziemniaki 3009
Koper 5¢

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek

Jabtko pieczone 180g

Kanapka z wedling i satatkg jarzynowa
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb graham 50g

Kanapka z wedling 1 satatkg jarzynowa
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Kanapka z wedling i satatkg jarzynowa
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Serek topiony 40g
Ogorek kons 50g

Serek topiony 40g
Pomidor 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Kolacja Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 509
Salatka jarzynowa mrozona 150g Salatka jarzynowa mrozona 1509 Salatka jarzynowa mrozona 150g
Herbata 19 Herbata 19 Herbata 19
Woda 250mi Woda 250ml Woda 250ml
Kanapka z serkiem topionym i ogorkiem | Kanapka z serkiem topionym i pomidorem Kanapka z serkiem topionym i ogorkiem
Il Kolacja Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g

Serek topiony 40g
Ogorek kons50g

Warto$¢ odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna: 2338,7 keal
Biatko: 98,39

Thuszcz: 76,89

NKT: 32,59

Weglowodany ogdtem: 325,91g
Cukry: 66,09¢

Btonnik: 28,169

Sol: 5,99

Warto$¢ energetyczna: 2362,3 kcal
Bialko: 95,9¢

Thuszez: 76,3g

NKT: 33,1g

Weglowodany ogotem: 334,94¢
Cukry: 63,629

Btonnik: 24,07¢g

Sél: 5,99

Warto$¢ energetyczna: 2578,5 kcal
Biatko: 112,39

Thuszcz: 88,69

NKT: 43,89

Weglowodany ogétem: 345,869
Cukry: 56,82g

Blonnik: 26,259

Sél: 5,99




Obiad: Dieta tatwostrawna Obiad: Dieta podstawowa
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Kolacja:

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw



Podwieczorek: Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow



