20.10.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku
Makaron 4-jajeczny 209
Mleko 2% 250ml

Kanapka z mastem, satatka z porow
i dodatkami

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb graham 50g

Masto 10g

Por 10g

Ser zo6tty gouda 209
Jajko 1szt

Papryka kons 10g

Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5¢g

Kefir 10g

Majonez 5g

Szczypiorek 5g

Satata lodowa 10g

Kiwi 759

Kakao 39
Mleko 2% 250ml

Makaron na mleku
Makaron 4-jajeczny 209
Mileko 2% 250ml

Kanapka z mastem, drozdzowka pastg
z biatek jaj i dodatkami

Chleb pszenny 80g

Masto 10g

Drozdzéwka 80g

Bialko jajka 1szt

Kefir 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g

Pomidor 60g

Kakao 3g
Mileko 2% 250ml

Makaron na mleku
Makaron 4-jajeczny 20g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z mastem, satatka z porow
i dodatkami

Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g
Masto 10g

Por 10g

Ser z6ity gouda 20g
Jajko 1szt

Papryka kons 10g
Ogorek kons 109
Kukurydza kons 5¢g
Kefir 10g

Majonez 5g
Szczypiorek 5g
Satata lodowa 10g
Pomidor 60g

Kakao 3g
Mleko 2% 250ml

II sniadanie

Budyn z brzoskwinig 1509
Budyn b/c 10g

Mleko 2% 250ml
Brzoskwinia kons 10g

Obiad

Zupa grysikowa z jarzyna

Kosci wieprzowe 30g

Porcje rosotowe 20g

Wtoszczyzna (marchew seler pietruszka)
50g

Kapusta wloska 209

Zupa grysikowa z jarzyna

Kosci wieprzowe 30g

Porcje rosotowe 20g

Wioszczyzna (marchew Seler pietruszka)
50g

Kapusta wtoska 20g

Zupa grysikowa z jarzyna

Kosci wieprzowe 30g

Porcje rosotowe 20g

Wrhoszczyzna (marchew seler pietruszka)
50g

Kapusta wtoska 20g




Natka pietruszki 5¢g
Kasza manna 30g
Smietana 18% 10g

Ryba smazona, surowka z kapusty
pekinskiej i ziemniaki
Filet z miruny 200g

Natka pietruszki 5¢g
Kasza manna 309
Smietana 18% 10g

Ryba duszona, surowka z kapusty pekinskiej i
ziemniaki
Filet z miruny 200g

Natka pietruszki 5¢g
Kasza manna 309
Smietana 18% 10g

Ryba duszona, suréwka z kapusty
pekinskiej 1 ziemniaki
Filet z miruny 200g

Maka pszenna 59 Maka pszenna 5¢ Maka pszenna 5g

Jajko 0,5szt Koncentrat pomidorowy 10g Koncentrat pomidorowy 10g

Bulka tarta 59 Olej 59 Olej 59

Olej 5¢ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

Ziemniaki 300g Koper 59 Koper 59

Koper 5¢g Kapusta pekinska 80g Kapusta pekinska 80g

Kapusta pekinska 80g Marchew 509 Marchew 509

Marchew 50g Jabtko 50g Jabtko 50g

Jabtko 50g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Kiwi 759

Kanapka z twarozkiem z rzodkiewka i
pomidorem

Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb graham 50g

Kanapka z twarozkiem z rzodkiewka i
pomidorem

Chleb pszenny 100g

Chleb graham 50g

Kanapka z twarozkiem z rzodkiewka i
pomidorem

Chleb pszenny 100g

Chleb graham 50g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g

Kolacja Twarog potthusty 709 Twaroég potthusty 70g Twarog pétttusty 709
Rzodkiewka 59 Rzodkiewka 5¢g Rzodkiewka 59
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Herbata 19 Herbata 19 Herbata 19
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml

Il kolacja Jogurt owocowy b/c 1509 Jogurt owocowy b/c 1509 Jogurt owocowy b/c 1509




Wartos$¢ odzywcza
jadtospisu

Wartos$¢ energetyczna: 2215,9 kcal
Biatko: 110,3g

Thuszez: 63,7g

NKT: 28,99

Weglowodany ogétem: 312,7¢
Cukry: 62,49

Btonnik: 29,81g

Sol: 5,65¢g

Warto$¢ energetyczna: 2336,8 kcal
Biatko: 113,1g

Thuszcz: 58,2g

NKT: 259

Weglowodany ogétem: 354,35¢g
Cukry: 65,79

Blonnik: 28,83¢g

Sol: 5,12¢g

Warto$¢ energetyczna: 2354,8 keal
Biatko: 118¢g

Thuszcz: 67g

NKT: 31,69

Weglowodany ogétem: 334,89¢g
Cukry: 74,92¢

Blonnik: 30,3g

Sol: 5,34¢g




Obiad: Dieta fatwostrawna Obiad: Dieta podstawowa
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Kolacja:

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Podwieczorek: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



