22.10.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw

Sniadanie

Kanapka z mastem satatka z fileta i ryzu
I dodatkami

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb graham 50g

Masto 10g

Filet z kurczaka 100g

Ryz 30g

Olej 59

Papryka kons 10g

Ogérek kons 10g
Kukurydza kons 5¢g

Kefir 10g

Majonez 5g

Szczypiorek 5g

Satata lodowa 10g

Jabtko 150g

Kawa zbozowa 39
Mleko 2% 250ml

Kanapka z mastem satatka z fileta i ryzu
I dodatkami

Chleb pszenny 100g
Chleb graham 509
Masto 10g

Filet z kurczaka 100g
Ryz 30g

Olej 59

Papryka kons 10g
Ogérek kons 109
Kukurydza kons 5¢g
Kefir 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Salata lodowa 10g
Pomidor 50g

Kawa zbozowa 39
Mleko 2% 250ml

Kanapka z mastem satatka z fileta i ryzu
I dodatkami

Chleb pszenny 100g
Chleb graham 509
Masto 10g

Filet z kurczaka 100g
Ryz 30g

Olej 59

Papryka kons 10g
Ogoérek kons 109
Kukurydza kons 5¢g
Kefir 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Salata lodowa 10g
Jabtko 150g

Kawa zbozowa 39
Mleko 2% 250ml

II sniadanie

Kanapka z wedling 1 papryka
Chleb pszenny 50g

Masto 10g

Wedlina 30g

Papryka kons 30g

Obiad

Rosoét z makaronem

Kosci wieprzowe 30g

Wrhoszczyzna (marchew seler pietruszka)
509

Kapusta wloska 209

Natka pietruszki 5¢

Makaron 4-jajeczny 30g

Roso6t z makaronem

Kosci wieprzowe 30g

Wrhoszczyzna (marchew seler pietruszka)
509

Kapusta wloska 20g

Natka pietruszki 5¢g

Makaron 4-jajeczny 30g

Roso6t z makaronem

Kosci wieprzowe 30g

Wrhoszczyzna (marchew seler pietruszka)
509

Kapusta wloska 20g

Natka pietruszki 5¢g

Makaron 4-jajeczny 30g




Udziec z kurczaka pieczony, surowka
z selera i ananasa i ziemniaki

Udziec z kurczaka gotowany, surowka
z selera i ananasa i ziemniaki

Udziec z kurczaka gotowany, surowka
z selera i ananasa i ziemniaki

Udziec z kurczaka 2509 Udziec z kurczaka 250¢g Udziec z kurczaka 250¢g

Olej 10g Olej 59 Olej 59

Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009 Ziemniaki 3009

Koper 5¢ Koper 5¢ Koper 5¢

Seler 150¢g Seler 150g Seler 150g

Ananas kons 10g Ananas kons10g Ananas kons10g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Wafle b/c 20g

Kanapka z serem zottym i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb graham 50g

Kanapka z serkiem topionym i dodatkami
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Kanapka z serkiem topionym i dodatkami
Chleb pszenny 100g
Chleb graham 50g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Kolacja Ser z6lty gouda 50g Ser topiony 40g Ser topiony 40g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Satata lodowa 10g Salata lodowa 10g Salata lodowa 10g
Herbata 19 Herbata 19 Herbata 19
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
Il kolacja Jogurt owocowy b/c 1509 Jogurt owocowy b/c 1509 Jogurt owocowy b/c 1509

Warto$¢ odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna: 2376,6 kcal
Biatko: 122,49

Thuszcez: 81,99

NKT: 33,69

Weglowodany ogédtem: 301,729
Cukry: 53,69

Blonnik: 32,729

Sél: 5,239

Warto$¢ energetyczna: 2256,7 kcal
Biatko: 115,29

Thuszcz: 73,49

NKT: 28,79

Weglowodany ogétem: 299,59
Cukry: 42,08g

Blonnik: 31,539

Sél: 5,799

Warto$¢ energetyczna: 2579,6 kcal
Biatko: 125,29

Thuszcz: 83,5

NKT: 329

Weglowodany ogétem: 349,059
Cukry: 60,119

Btonnik: 35,01g

Sél: 5,769




