Jadlospis 9.11.2023-15.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i ryby
z zielening, pomidor, satata zielona
Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i ryby
z zielening, pomidor, satata zielona
Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i ryby z zielenina,
pomidor, satata zielona

Kawa zbozowa na mleku

II $niadanie

Kanapka z topionym i ogorkiem kons

Herbata

Herbata

§ Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem
o Filet z indyka duszony z sosem Filet z indyka gotowany, surowka Filet z indyka gotowany, surowka z kapusty
= Obiad cebulowym, suréwka z kapusty pekinskiej, | z kapusty pekinskiej, ziemniaki pekinskiej, ziemniaki
ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko pieczone
Kanapka z wedling, salatka z buraczkow, | Kanapka z wedlina, salatka Kanapka z wedling, salatka z buraczkow, kiwi
Kolacja kiwi z buraczkow, kiwi
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(,) przyswajalnych
weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
|\ . Kanapka z salatka z tunczyka i ryzu Kanapka z salatka z tunczyka i ryZu Kanapka z salatka z tunczyka i ryZu
Sniadanie . . . . . . . . .
z zielening, satata lodowa, pomidor z zielening, satata lodowa, pomidor z zielening, satata lodowa, pomidor
n Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
§ 1T $niadanie Budyn
— Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami
= Obiad Makaron z serem i cynamonem Makaron z serem i cynamonem Makaron z serem i cynamonem
- Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Mandarynka
Kanapka z pasta z jajek i zielenina, satata | Kanapka z pastg z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielenina, satata
Kolacja lodowa, pomidor salata lodowa, pomidor lodowa, pomidor

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kanapka z salatkg z fileta i makaronu
z zielening, satata zielona, mandarynka
Kawa zbozowa na mleku

Kanapka z salatka z fileta i makaronu
z zielening, satata zielona, mandarynka
Kawa zbozowa na mleku

Kanapka z salatka z fileta i makaronu
z zielening, satata zielona, mandarynka
Kawa zbozowa na mleku

II $niadanie

Kanapka z wedling i ogorkiem kons

Herbata

Herbata

on
§ Zupa grysikowa z jarzyna Zupa grysikowa z jarzyna Zupa grysikowa z jarzyna
— Obiad Schab duszony, suréwka z selera 1 jabtka, | Schab duszony, suréwka z selera Schab duszony, suréwka z selera 1 jabtka,
—_ ziemniaki 1 jabtka, ziemniaki ziemniaki
. Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z serkiem topionym, pomidor, Kanapka z serkiem topionym, pomidor, | Kanapka z serkiem topionym, pomidor, salata
Kolacja powidto wieloowocowe powidto wieloowocowe zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Kanapka z salatka z jajek i szynki Kanapka z salatka z jajek i szynki Kanapka z salatka z jajek i szynki
Sniadanie z zielening, satata zielona, kiwi z zielening, satata zielona, kiwi z zielening, satata zielona, kiwi
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
A II $niadanie Sok pomidorowy
§ Rosol z makaronem Rosot z makaronem Rosol z makaronem
- Obiad Udziec pieczony, surowka z marchwi Udziec gotowany, surowka z marchwi Udziec gotowany, surowka z marchwi
~ 1 ananasa, ziemniaki 1 ananasa, ziemniaki 1 ananasa, ziemniaki
. Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko
Kanapka z twarozkiem rzodkiewka Kanapka z twarozkiem i zielening, Kanapka z twarozkiem rzodkiewka
Kolacja i zielening, pomidor satata lodowa pomidor satata lodowa i zielening, pomidor satata lodowa

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
Kanapka z jajkiem gotowanym na
twardo, ser zolty, ogorek kiszony
Kakao na mleku

Platki owsiane na mleku
Kanapka z dzemem, twaroég, pomidor
Kakao na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z jajkiem gotowanym na twardo,
ser zolty, ogorek kiszony

Kakao na mleku

Herbata

Herbata

Q IT $niadanie Serek wiejski
8 Zurek z ziemniakami Zurek z ziemniakami Zurek z ziemniakami
- Obiad Potrawka drobiovya duszona, duszone Potrawka drobiovya duszona, duszone Potrawka drobiovya duszona, duszone
a warzywa z patelni, kasza jeczmienna warzywa z patelni, kasza jeczmienna warzywa z patelni, kasza jeczmienna
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z wedling i salatkg warzywna, | Kanapka z wedling i salatka warzywna, | Kanapka z wedling i salatka warzywna,
Kolacja satata lodowa satata lodowa satata lodowa
Herbata Herbata Herbata
11 kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna .
weglowodanow
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku
;. . Kanapka z pasta z twarogu i szynki Kanapka z pasta z twarogu i szynki Kanapka z pasta z twarogu i szynki
Sniadanie . . . . . . .
z zielening, satata lodowa, papryka kons z zielening, satata lodowa, pomidor z zielening, satata lodowa, papryka kons
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
Q IT $niadanie Kisiel
8 Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
- Obiad Zeberka pieczone, kapusta zasmazana, Filet z indyka gotowany, buraczki na Filet z indyka gotowany, buraczki na cieplo,
X ziemniaki cieplo, ziemniaki ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Mandarynka
Kanapka z wedling i salatkg jarzynowa, | Kanapka z wedling i salatka jarzynowa, | Kanapka z wedling i salatka jarzynowa,
Kolacja safata zielona satata zielona safata zielona

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




15.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku

Kanapka z pasztetem, satata zielona,
ogorek kons

Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku
Kanapka z wedlinag, salata zielona, dzem

Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z pasztetem, salata zielona, ogérek
Kkons

Kawa zbozowa na mleku

II $niadanie

Jogurt naturalny

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Obiad Fasolka po bretonsku z chlebem Makaron z sosem bolonskim i jarzyna | Makaron z sosem bolonskim i jarzyna
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko pieczone
Kanapka z pastg z jajek 1 szynki Kanapka z pasta z jajek i szynki Kanapka z pasta z jajek i szynki z zielenina,
Kolacja z zielening, pomidor, mandarynka z zielening, pomidor, mandarynka pomidor, mandarynka

Herbata

Herbata

Herbata

II kolacja

Serek wiejski

Serek wiejski

Serek wiejski




