21.12.2023 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta Z ografiiczeniem 1atW(’)
przyswajalnych weglowodanow
Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku
Platki kukurydziane 20g Platki kukurydziane 20g Platki kukurydziane 20g
Mleko 2% 250ml Mileko 2% 250ml Mieko 2% 250ml
Kanapka z pastg z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka
z zielening 1 dodatkami z zielening 1 dodatkami z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35g Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Sniadanie Masto 10g Maslo 10g Maslo 10g
Twarég polthusty 50g Twarég péttlusty 50g Twarég poétthusty 50g
Jajko 20g Jajko 20g Jajko 20g
Szczypiorek 5g Natka pietruszki 5g Szczypiorek S5g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Banan 100g Powidlo 50g Banan 100g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

11 sniadanie

Kisiel
Kisiel b/c 20g
Woda 250ml

Obiad

Zupa ryzowa z jarzyng

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 10g

Ryz 30g

Zupa ryzowa z jarzyng

Porcje rosotowe 10g

Wloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wioska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 10g

Ryz 30g

Zupa ryzowa z jarzyng

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 10g

Ryz 30g




Pulpety gotowane z sosem
pomidorowym, suréwka z selera 1 jablka,
ziemniaki

Pulpety gotowane z sosem pomidorowym,
surowka z selera 1 jabtka, ziemniaki
Migso gulaszowe wieprzowe 120g

Pulpety gotowane z sosem pomidorowym,
surowka z selera i jabtka, ziemniaki
Migso gulaszowe wieprzowe 120g

Migso gulaszowe wieprzowe 120g Bulka 20g Bulka 20g

Bulka 20g Mleko 2% 10g Mleko 2% 10g

Mleko 2% 10g Jajko 20g Jajko 20g

Jajko 20g Olej 5¢g Olej 5¢g

Czosnek 10g Koncentrat pomidorowy 10g Koncentrat pomidorowy 10g

Cebula 10g Seler 150g Seler 150g

Olej 5¢g Cytryna 10g Cytryna 10g

Koncentrat pomidorowy 10g Jabtko 50g Jabtko 50g

Seler 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

Cytryna 10g Koper 5g Koper 5g

Jabtko 50g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Pomarancza 100g
Kolacja Kanapka z wedling, satatkg warzywna Kanapka z wedling, satatkg warzywng Kanapka z wedling, satatkg warzywna

1 dodatkami

Chleb pszenno-zytni 35g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Wedlina 50g

Makaron 4-jajeczny 20g
Seler kons 10g

Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5g

Kefir 2% 10g

1 dodatkami

Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g
Mastlo 10g
Wedlina 50g
Makaron 4-jajeczny 20g
Seler kons 10g
Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g

1 dodatkami

Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g
Mastlo 10g
Wedlina 50g
Makaron 4-jajeczny 20g
Seler kons 10g
Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5¢g
Kefir 2% 10g




Majonez 5g
Szczypiorek S5g
Salata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

Majonez 5g
Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

Majonez 5g
Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g

Jogurt naturalny 150g

Jogurt naturalny 150g

Warto$¢ odzywcza
jadlospisu

Warto$¢ energetyczna: 2164,2 kcal
Biatko: 97,2¢g

Thuszcz: 73,2¢g

NKT: 30,7¢g

Weglowodany ogotem: 293,44¢
Cukry: 70,63¢g

Btonnik: 28,87¢g

Sol: 5,17¢g

Warto$¢ energetyczna: 2165,3 keal
Biatko: 95,9¢

Thuszez: 72,4g

NKT: 30,5g

Weglowodany ogotem: 296,36g
Cukry: 69,02¢g

Blonnik: 27,78¢g

Sol: 4,99¢g

Warto$¢ energetyczna: 2208,6 kcal
Bialko: 97,1g

Thuszcz: 72,8g

NKT: 30,6g

Weglowodany ogotem: 306,26g
Cukry: 78,63g

Blonnik: 30,13g

Sol: 4,99¢g

Dzieci (wiek w latach) Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 3/4 porcji
10-18 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja




Sniadanie: Dieta podstawowa Sniadanie: Dieta tatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Obiad: Dieta podstawowa
Dieta tatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Kolacja:

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



