Jadlospis 11.01.2024-17.01.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i awokada
z zielening, pomidor, banan

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i awokada

z zielening, pomidor, powidto
Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i awokada
z zielening, pomidor, banan

Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

S IT $niadanie Sok pomidorowy
8 Zupa ogorkowa z ryzem Zupa ryzowa z jarzyng Zupa ryzowa z jarzyng
S Obiad Sztuka migsa duszona, buraczki gotowane, | Sztuka mi¢sa duszona, buraczki gotowane, | Sztuka migsa duszona, buraczki gotowane,
— ziemniaki ziemniaki ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Wafle b/c
Kanapka z salatka dunska, papryka Kanapka z wedlina, pomidor, satata Kanapka z salatka dunska, papryka
Kolacja czerwona, satata zielona zielona czerwona, satata zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
- . Kanapka z salatkq z tunczyka i ryzu Kanapka z salatka z tunczyka i ryzu Kanapka z salatka z tunczyka i ryzu
Sniadanie ! . . . . . . : . X .
z zielening, ogdrek kiszony, salata lodowa z zielening, pomidor, satata lodowa z zielening, ogdrek kiszony, salata lodowa
< Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
§ IT $niadanie Budyn b/c
— Zupa grochowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana z jarzyng Zupa ziemniaczana z jarzyna
2 Obiad Pierogi leniwe Pierogi leniwe Pierogi leniwe
. Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek
Kanapka z pastg z jajek i zielenina, Kanapka z pastg z jajek i zielenina, Kanapka z pastg z jajek 1 zielening, pomidor,
Kolacja pomidor, kiwi pomidor, jabtko pieczone kiwi

Herbata

II kolacja

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku

Kanapka z kielbasa gotowang, keczup,
salata zielona

Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z kielbasa gotowang, keczup,
salata zielona

Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z kielbasa gotowana, keczup, satata
zielona

Kawa zbozowa na mleku

S II $niadanie Kanapka z serkiem topionym i ogérkiem
S Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem
S Obiad Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem | Kaszotto z kurczakiem warzywami 1 sosem | Kaszotto z kurczakiem warzywami 1 sosem
at pomidorowym pomidorowym pomidorowym
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Pomarancza
Kanapka z wedlina, salatka jarzynowa, Kanapka z wedling, salatka jarzynowa, Kanapka z wedling, salatkg jarzynowa, satata
Kolacja satata zielona safata zielona zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna .
weglowodanow
Kanapka z salatka z fileta i ryzu Kanapka z salatka z fileta i ryzu Kanapka z salatkq z fileta i ryzu
Sniadanie z zielening, satata zielona, mandarynka z zielening, salata zielona, mandarynka z zielening, satata zielona, mandarynka
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
< IT $niadanie Kanapka z twarogiem i papryka
§ Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem
— . Pulpety gotowane z sosem Smietanowym, | Pulpety gotowane z sosem Smietanowym, | Pulpety gotowane z sosem Smietanowym,
=S Obiad , e . h S s h AP e
< suréwka z kapusty pekinskiej, ziemniaki suréwka z kapusty pekinskiej, ziemniaki suréwka z kapusty pekinskiej, ziemniaki
- Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko
Kanapka z wedling, ser zélty, pomidor Kanapka z wedlina, serek topiony, Kanapka z wedling, ser zélty, pomidor
Kolacja pomidor
Herbata Herbata Herbata

II kolacja

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i ryby

z zielening, satata lodowa, ogdrek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i ryby

z zielening, satata lodowa, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i ryby

z zielening, satata lodowa, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

s II $niadanie Kisiel b/c
8 Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami
S Obiad Potrawka wieprzowa duszona, fasolka Potrawka wieprzowa duszona, kalafior Potrawka wieprzowa duszona, kalafior
= szparagowa duszona, kasza jeczmienna | gotowany, kasza jeczmienna gotowany, kasza jeczmienna
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Krakersy
Kanapka z salatkg z fileta i makaronu Kanapka z salatkq z fileta i makaronu Kanapka z salatka z fileta i makaronu
Kolacja z zielening, salata zielona, pomarancza z zielening, salata zielona, jablko pieczone z zielening, satata zielona, pomarancza
Herbata Herbata Herbata
11 kolacja Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru
. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . \
przyswajalnych weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
. . Kanapka z wedlina, salatka z brokuta Kanapka z wedlina, satatka z brokuta fety | Kanapka z wedlina, satatka z brokula fety
Sniadanie . . .
fety pomidora, satata lodowa pomidora, satata lodowa pomidora, satata lodowa
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
N IT $niadanie Kasza jaglana z jabtkiem
8 Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna
S . Roladki z fileta z indyka smazone, Filet z indyka gotowany, surowka Filet z indyka gotowany, suréwka
s Obiad o . o 7. . . 7. . .
— satatka z ogorka i cebuli, ziemniaki z marchwi i selera, ziemniaki z marchwi i selera, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z salatka z jajek i szynki Kanapka z salatka z jajek i szynki Kanapka z salatka z jajek i szynki
Kolacja z zielenina, salata zielona, mandarynka z zielenina, salata zielona, mandarynka z zielening, salata zielona, mandarynka

Herbata

II kolacja

Serek wiejski

Serek wiejski

Serek wiejski




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Kanapka z galaretka drobiowa, satata
zielona, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z galaretka drobiowa, satata
zielona, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z galaretka drobiowa, satata
zielona, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku

<

§ II $niadanie Sok pomidorowy

— Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami

S Obiad Fasolka po bretonsku z chlebem Makaron z sosem bolonskim i jarzynag Makaron z sosem bolonskim i jarzyng

- Kompot Kompot Kompot

Podwieczorek Jabtko pieczone
Kanapka z twarozkiem rzodkiewka Kanapka z twarozkiem z zielening, satata | Kanapka z twarozkiem rzodkiewka
Kolacja 1 zielening, satata zielona, ogérek kiszony | zielona, dzem 1 zielening, satata zielona, ogérek kiszony
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane




