27.01.2024 Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta 2 ograniczentem 1atW(’)
przyswajalnych weglowodanow
Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
Kasza manna 20g Kasza manna 20g Kasza manna 20g
Mieko 2% 250ml Mileko 2% 250ml Mieko 2% 250ml
Kanapka z kietbasg gotowang i dodatkami | Kanapka z kietbasg gotowang i dodatkami Kanapka z kietbasg gotowang i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 35g
Sniadanie Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Kielbasa biala z indyka 50g Kielbasa biala z indyka 50g Kielbasa biala z indyka 50g
Keczup 10g Keczup 10g Keczup 10g

Salata zielona 10g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

11 sniadanie

Kanapka z wedling 1 ogorkiem
Chleb pszenny 50g

Maslo S5g

Wedlina 30g

Ogorek kons 40g

Obiad

Zurek z jajkiem

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g

Zurek z jajkiem

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g

Zurek z jajkiem

Porcje rosolowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g




Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym

Kasza jeczmienna 70g

Olej 20g

Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5¢g

Smietana 18% 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym

Kasza jeczmienna 70g

Olej 20g

Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5g

Smietana 18% 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym

Kasza jeczmienna 70g

Olej 20g

Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5g

Smietana 18% 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Pomarancza 120g
Kanapka z twarozkiem rzodkiewka Kanapka z twarozkiem z zielening Kanapka z twarozkiem rzodkiewka
1 zielening 1 dodatkami 1 dodatkami 1 zielening 1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Maslo 10g Maslo 10g Maslo 10g
Twaroég poltthusty 50g Twarog poétthusty 50g Twarog poétthusty 50g
Kolacja Rzodkiewka 5g Natka pietruszki 5g Rzodkiewka 5g
Natka pietruszki 5g Satata zielona 10g Natka pietruszki 5g
Salata zielona 10g Pomidor 60g Satata zielona 10g
Papryka czerwona 70g Papryka czerwona 70g
Herbata 1g Herbata 1g Herbata 1g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
II kolacja Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g
Warto$¢ odzywcza | Warto$¢ energetyczna: 1930,9 kcal Warto$¢ energetyczna: 1928,1 keal Warto$¢ energetyczna: 2174,4 keal
jadtospisu Biatko: 98,1g Biatko: 97,5¢g Biatko: 107,5g

Thuszcz: 73,3g

Thluszcz: 72,6g

Thuszcz: 78¢g




NKT: 28,4¢g
Weglowodany ogdtem: 231,21¢g

NKT: 28,3g
Weglowodany ogétem: 232,41¢g

NKT: 31g
Weglowodany ogétem: 273,2¢

Cukry: 52,25¢g Cukry: 50,02¢g Cukry: 62,76g
Blonnik: 23,51g Blonnik: 22,79¢ Blonnik: 25,56¢
Sol: 4,82¢g Sol: 4,63¢g Sol: 5,92¢g

Dzieci (wiek w latach) Dieta

Do 1 roku zycia Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1/2 porcji

4-9 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 3/4 porcji

10-18 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1 porcja




