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Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Kasza manna 30g
Mleko 2% 250ml

Kanapka z pastg z twarogu i jajka
z zielening 1 dodatkami

Chleb pszenno-zytni 35g

Chleb graham 65g

Masto 10g

Twarég polthusty 50g

Jajko 20g

Natka pietruszki 5g

Satata lodowa 10g

Ogorek kiszony 70g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kasza manna na mleku
Kasza manna 30g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z pasta z twarogu i jajka
z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Twarég péttlusty 50g
Jajko 20g

Natka pietruszki 5g
Pomidor 60g

Jabtko 120g

Cynamon 3g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

Kasza manna na mleku
Kasza manna 30g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z pasta z twarogu i jajka
z zielening 1 dodatkami

Chleb pszenny 35¢g

Chleb graham 65g

Masto 10g

Twarég poétthusty 50g

Jajko 20g

Natka pietruszki 5g

Satata lodowa 10g

Ogorek kiszony 70g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

11 sniadanie

Chrupki kukurydziane 10g

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Koncentrat pomidorowy 20g

Jajko 20g

Maka pszenna 30g

Zupa pomidorowa z zacierka

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Koncentrat pomidorowy 20g

Jajko 20g

Maka pszenna 30g

Zupa pomidorowa z zacierka

Porcje rosolowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Koncentrat pomidorowy 20g

Jajko 20g

Maka pszenna 30g




Zeberka pieczone, kapusta zasmazana,
ziemniaki

Zeberka wieprzowe 120g

Olej 5¢g

Kapusta kiszona 150g

Marchew 50g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Sztuka migsa duszona, cukinia duszona,
ziemniaki

Sztuka migsa wieprzowa 120g

Olej 10g

Cukinia 150g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Sztuka migsa duszona, cukinia duszona,
ziemniaki

Sztuka migsa wieprzowa 120g

Olej 10g

Cukinia 150g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Gruszka 120g
Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety | Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety
pomidora i dodatkami pomidora i dodatkami pomidora i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35g Chleb pszenny 35¢g Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 50g
Kolacja Brokut mrozony 50g Brokut mrozony 50g Brokut mrozony 50g
Ser feta 10g Ser feta 10g Ser feta 10g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g
Jabtko 120g Powidto wieloowocowe 30g Jabtko 120g
Herbata 1g Herbata 1g Herbata 1g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
IT kolacja Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g
Warto$¢ odzywcza | Warto$¢ energetyczna: 2081,9 kcal Warto$¢ energetyczna: 2112,9 keal Warto$¢ energetyczna: 2145,6 keal
jadtospisu Biatko: 94,5¢g Biatko: 97,2¢g Biatko: 98,4¢g

Thuszcz: 79,2g
NKT: 34,1g
Weglowodany ogétem: 260,89¢g

Thuszcez: 74,5g
NKT: 31,2¢g
Weglowodany ogéltem: 275,68g

Thuszcz: 74,9g
NKT: 31,3g
Weglowodany ogétem: 282,7¢




Cukry: 57,65g Cukry: 69,25¢g Cukry: 68,58¢g
Blonnik: 26,84¢g Blonnik: 24,74¢ Blonnik: 26,68g
Sol: 6,64¢g Sol: 4,3¢g Sol: 5,5¢

Dzieci (wiek w latach)

Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 3/4 porcji
10-18

Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1 porcja




Sniadanie: Dieta podstawowa Sniadanie Dieta tatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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Obiad: Dieta tatwostrawna Obiad: Dieta podstawowa
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Kolacja: Dieta podstawowa Kolacja: Dieta fatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



