Jadlospis 29.02.2024-6.03.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z salatka z jajek i szynki

z zielening, satata zielona, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z salatka z jajek i szynki
z zielening, satata zielona, pomidor
Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z salatka z jajek i szynki

z zielening, satata zielona, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

p II $niadanie Serek z bananem i cynamonem
8 Zupa kminkowa z lanym ciastem Zupa kminkowa z lanym ciastem Zupa kminkowa z lanym ciastem
S Obiad Filet z indyka duszony, kapusta zasmazana, | Filet z indyka gotowany, satata zielona Filet z indyka gotowany, salata zielona
3 ziemniaki z dresingiem, ziemniaki z dresingiem, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z wedlina, pomidor, jabtko Kanapka z wedlina, pomidor, jabtko Kanapka z wedlina, pomidor, jabtko
Kolacja pieczone
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
- . Kanapka z salatka z porow, satata lodowa, | Kanapka z pasta z jajek i1 zielenina, Kanapka z salatka z porow, satata lodowa,
Sniadanie . . . . 1. . .
ogorek kiszony pomidor, drozdzowka ogorek kiszony
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
i II $niadanie Budyn b/c
Q Zupa ryzowa z jarzyng Zupa ryzowa z jarzyna Zupa ryzowa z jarzyng
< Obi Ryba smazona, surowka z czerwone;j Ryba duszona z sosem pomidorowym, Ryba duszona z sosem §mietanowym,
4 iad . D . . . o , .. . e
— kapusty, ziemniaki suréwka z selera 1 jabtka, ziemniaki suréwka z selera i jabtka, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Mandarynka
Kanapka z twarozkiem z zielening, Kanapka z twarozkiem z zielenina, Kanapka z twarozkiem z rzodkiewka
Kolacja pomidor, dzem pomidor, dzem 1 zielening, pomidor, satata zielona

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasztetem pieczonym, ser
topiony, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z powidtem, ser topiony,
pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasztetem pieczonym, ser
topiony, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

§ II $niadanie Sok pomidorowy
2 Zupa kurczakowa z ziemniakami Zupa kurczakowa z ziemniakami Zupa kurczakowa z ziemniakami
2 Obiad Makaron z jabtkiem cynamonem Makaron z jabtkiem cynamonem Makaron z jabtkiem cynamonem
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Pomarancza
Kanapka z wedling, salatka z buraczkow, | Kanapka z wedlina, salatka z buraczkow, | Kanapka z wedlina, salatka z buraczkow,
Kolacja satata zielona salata zielona satata zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Kanapka z salatka z fileta i makaronu Kanapka z salatka z fileta i makaronu Kanapka z salatka z fileta i makaronu
Sniadanie z zielening, satata zielona, mandarynka z zielening, satata zielona, mandarynka z zielening, satata zielona, mandarynka
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
<+ 1 $niadanie Jabtko
g Zupa grysikowa z jarzyng Zupa grysikowa z jarzyna Zupa grysikowa z jarzyng
g Obiad Schab duszony, suréwka z buraczkow, Schab duszony, surowka z buraczkow, Schab duszony, suréwka z buraczkow,
g ziemniaki ziemniaki ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Wafle b/c
Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety | Kanapka z wedlina, salatka z brokula fety | Kanapka z wedlina, satatka z brokuta fety
Kolacja pomidora, satata zielona pomidora, salata zielona pomidora, satata zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ryz na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i szynki
z zielening, satata lodowa, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Ryz na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i szynki
z zielenina, salata lodowa, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Ryz na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i szynki
z zielening, satata lodowa, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

§ II $niadanie Kanapka z serem zo6ltym i ogérkiem
ﬁ Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
Sr' Obiad Kluski $laskie z gulaszem wieprzowo- Kluski $laskie z gulaszem wieprzowo- Kluski slaskie z gulaszem wieprzowo-
warzywnym, satatka z ogorka i cebuli warzywnym, cukinia duszona warzywnym, cukinia duszona
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Krakersy
Kanapka z pasta z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielenina,
Kolacja wedlina, pomidor wedlina, pomidor wedlina, pomidor
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanow
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku
4\ . Kanapka z pasta z kurczaka i zielening, | Kanapka z pasta z kurczaka 1 zielenina, Kanapka z pastg z kurczaka i zielening,
Sniadanie . ) . \ .
satata lodowa, ogorek kiszony satata lodowa, pomidor satata lodowa, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
I II $niadanie Budyn b/c
Q Rosél z ziemniakami Rosél z ziemniakami Roso6l z ziemniakami
g: Obiad Udziec pieczony, szpinak duszony, ryz Udziec gotowany, warzywa z patelni Udziec gotowany, warzywa z patelni
ig duszone, ryz duszone, ryz
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Mandarynka
Kanapka z salatka dunska, pomidor, Kanapka z wedlina, pomidor, satata Kanapka z salatkg dunska, pomidor,
Kolacja rzodkiewka zielona rzodkiewka

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




6.03.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i awokado
z zielening, satata zielona, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i awokado
z zielening, pomidor, dzem

Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z pasta z twarogu i awokado
z zielening, satata zielona, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

II $niadanie

Omlet z groszkiem

Barszcz czerwony z jajkiem
Watrdébka duszona, suréwka z marchwi

Barszcz czerwony z jajkiem
Watrdébka duszona, suréwka z marchwi

Barszcz czerwony z jajkiem
Watrdébka duszona, suréwka z marchwi

Obiad . . e . . . . . .
i selera, ziemniaki i selera, ziemniaki i selera, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z salatka z fileta i ryzu Kanapka z salatka z fileta i ryzu Kanapka z salatka z fileta i ryzu
Kolacja z zielening, satata zielona, jabtko z zielening, satata zielona, jabtko pieczone | z zielening, satata zielona, jabtko

Herbata

Herbata

Herbata

II kolacja

Chrupki kukurydziane

Chrupki kukurydziane

Chrupki kukurydziane




