23.03.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku
Makaron4-jajeczny 30g
Mleko 2% 250ml

Kanapka z kietbasg gotowang i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g

Chleb graham 65g

Masto 10g

Kielbasa biala z indyka 50g

Twarég polthusty 50g

Pomidor 60g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Makaron na mleku
Makaron4-jajeczny 30g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z kietbasa gotowang i dodatkami
Chleb pszenny 35g

Chleb graham 65g

Masto 10g

Kielbasa biala z indyka 50g

Twarég péttlusty 50g

Pomidor 60g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

Makaron na mleku
Makaron4-jajeczny 30g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z kietbasg gotowang i dodatkami
Chleb pszenny 35g

Chleb graham 65g

Masto 10g

Kielbasa biala z indyka 50g

Twarég poétthusty 50g

Pomidor 60g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

11 sniadanie

Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g

Obiad

Zurek z jajkiem

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g

Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym, salata zielona z dresingiem
Kasza jeczmienna 70g

Olej 25¢

Zurek z jajkiem

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g

Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym, salata zielona z dresingiem
Kasza jeczmienna 70g

Olej 25¢g

Zurek z jajkiem

Porcje rosolowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Natka pietruszki 5g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Zakwas z maki zytniej 20g

Jajko 60g

Kaszotto z kurczakiem warzywami i sosem
pomidorowym, satata zielona z dresingiem
Kasza jeczmienna 70g

Olej 25¢g




Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5¢g

Satata zielona 80g

Kefir 2% 10g

Rzodkiewka 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5g

Satata zielona 80g

Kefir 2% 10g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Filet z kurczaka 120g

Marchew 50g

Brokuly mrozone 20g

Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g

Maka pszenna 5g

Satata zielona 80g

Kefir 2% 10g

Rzodkiewka 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Kiwi 75¢g
Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety | Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety
pomidora i1 dodatkami pomidora i dodatkami pomidora i1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Maslo 10g Maslo 10g Maslo 10g
Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 50g
Kolacja Brokul mrozony 50g Brokul mrozony 50g Brokul mrozony 50g
Ser feta 10g Ser feta 10g Ser feta 10g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g
Dzem niskostodzony 40g Dzem niskostodzony 40g Satata zielona 10g
Herbata 1g Herbata 1g Herbata 1g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
IT kolacja Pudding czekoladowy 125¢ Pudding czekoladowy 125¢g Chrupki kukurydziane 10g
Warto$¢ odzywcza | Warto$¢ energetyczna: 2005,9 kcal Warto$¢ energetyczna: 2013,7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2036,5 kcal
jadlospisu Bialtko: 101g Biatko: 100,8g Biatko: 106,7g

Thuszez: 75,7¢g
NKT: 24,2¢g

Thuszez: 75,2¢g
NKT: 24,2¢g

Thuszez: 78,7¢g
NKT: 26,3g




Weglowodany ogoétem: 242,28¢g Weglowodany ogoétem: 245,61¢g Weglowodany ogétem: 238,58¢g
Cukry: 68,58¢g Cukry: 67,82¢g Cukry: 53,87¢g

Btonnik: 24,83¢g Blonnik: 24,83¢g Btonnik: 26,77g

Sol: 5,34¢g Sol: 5,15¢g Sol: 4,66g

Dzieci (wiek w latach)

Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 3/4 porcji
10-18

Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja




