27.03.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ryz na mleku
Ryz 30g
Mleko 2% 250ml

Kanapka z galaretka drobiowa i dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g
Marchew 10g

Groszek kons 5g

Jajko 20g

Natka pietruszki 5g
Zelatyna spozywcza 10g
Pomidor 60g

Ogorek kons 70g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Ryz na mleku
Ryz 30g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z galaretkg drobiowa i dodatkami
Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g
Marchew 10g

Groszek kons 5g

Jajko 20g

Natka pietruszki 5g
Zelatyna spozywcza 10g
Pomidor 60g

Dzem niskostodzony 40g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Ryz na mleku
Ryz 30g
Mleko 2% 250ml

Kanapka z galaretkg drobiowg i dodatkami
Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g
Marchew 10g

Groszek kons 5g

Jajko 20g

Natka pietruszki 5g
Zelatyna spozywcza 10g
Pomidor 60g

Ogorek kons 70g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

II $niadanie

Kanapka z wedling 1 papryka
Chleb pszenny 50g

Maslo 5g

Wedlina 30g

Papryka kons 40g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
Porcje rosotowe 10g
Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)

Barszcz czerwony ziemniakami
Porcje rosotowe 10g
Wloszczyzna (marchew seler pietruszka)

Barszcz czerwony z ziemniakami
Porcje rosotowe 10g
Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)

30g 30g 30g
Kapusta wloska 10g Kapusta wioska 10g Kapusta wioska 10g
Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g




Smietana 18% 5g
Maka pszenna 5¢g
Zakwas z burakéw 20g
Ziemniaki 200g

Makaron z sosem bolonskim i jarzyna,
satatka z ogorka i cebuli

Makaron 4-jajeczny 80g

Olej 5¢g

Migso gulaszowe wieprzowe 100g
Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g
Smietana 18% 5g

Smietana 18% 5g
Maka pszenna 5g
Zakwas z burakow 20g
Ziemniaki 200g

Makaron z sosem bolonskim 1 jarzyna,
safata zielona z dresingiem

Makaron 4-jajeczny 80g

Olej 5¢g

Migso gulaszowe wieprzowe 100g
Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g
Smietana 18% 5g

Smietana 18% 5g
Maka pszenna 5g
Zakwas z burakow 20g
Ziemniaki 200g

Makaron z sosem bolonskim i jarzyna,
satata zielona z dresingiem

Makaron 4-jajeczny 80g

Olej 5¢g

Migso gulaszowe wieprzowe 100g
Mieszanka warzywna mrozona 50g
Koncentrat pomidorowy 20g
Smietana 18% 5g

Maka pszenna 5¢g Maka pszenna 5g Maka pszenna 5g

Ogorek kiszony 150g Satata zielona 80g Satata zielona 80g

Cebula 20g Kefir 2% 10g Kefir 2% 10g

Rzodkiewka 5g Rzodkiewka 5g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g Mieszanka kompotowa mrozona 50g
Podwieczorek Kiwi 75g
Kolacja Kanapka z salatkg z jajek 1 szynki Kanapka z satatkg z jajek 1 szynki Kanapka z salatkg z jajek i szynki

z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g
Chleb graham 65g
Maslo 10g

Jajko 60g

Wedlina 30g

Papryka kons 10g
Kukurydza kons 5g

Kefir 2% 10g

Majonez 3g

z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g
Maslo 10g

Jajko 60g

Wedlina 30g

Papryka kons 10g
Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g
Majonez 3g

z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g
Maslo 10g

Jajko 60g

Wedlina 30g

Papryka kons 10g
Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g
Majonez 3g




Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Jabtko 120g Pomidor 60g Jabtko 120g
Herbata 1g Herbata 1g Herbata 1g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml

11 kolacja Chrupki kukurydziane 10g Chrupki kukurydziane 10g Chrupki kukurydziane 10g
Warto$¢ energetyczna: 2131,4 keal Warto$¢ energetyczna: 2134,5 keal Warto$¢ energetyczna: 2401,4 keal
Biatko: 109¢g Biatko: 108,8¢g Biatko: 118,4¢g
Thuszcz: 68,8g Thuszcz: 67,8g Thuszcz: 77,8g

Wartos$¢ odzywcza | NKT: 27,7¢g NKT: 27,6g NKT: 32,9¢
jadlospisu Weglowodany ogotem: 280,47g Weglowodany ogotem: 283,28¢ Weglowodany ogotem: 319,64¢

Cukry: 52,14¢g
Blonnik: 23g
Sol: 7,25¢g

Cukry: 52,55¢g
Blonnik: 22,59¢
Sol: 3,89¢g

Cukry: 57,47¢g
Blonnik: 25,88¢g
Sol: 5,7¢g

Dzieci (wiek w latach) Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 3/4 porcji
10-18 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja




Sniadanie: Dieta podstawowa Sniadanie Dieta tatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Obiad: Dieta tatwostrawna Obiad: Dieta podstawowa
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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Klacj a: Dieta podstawowa Kolacja: Dieta tatwostrawna
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



