3.03.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kanapka z salatkg z fileta i makaronu
z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g

Olej 5¢g

Makaron 4-jajeczny 30g
Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5g

Kefir 2% 10g

Majonez 5¢g

Natka pietruszki 5g
Salata zielona 10g
Mandarynka 75g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z satatkg z fileta i makaronu
z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g

Olej 5¢g

Makaron 4-jajeczny 30g
Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g
Mandarynka 75¢g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kanapka z satatkg z fileta i makaronu
z zielening 1 dodatkami
Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g
Masto 10g

Filet z kurczaka 80g

Olej 5¢g

Makaron 4-jajeczny 30g
Papryka kons 10g
Ogorek kons 10g
Kukurydza kons 5¢g
Kefir 2% 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g
Mandarynka 75g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

II $niadanie

Jabtko 120g

Obiad

Zupa grysikowa z jarzyna

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Natka pietruszki 5g

Kasza manna 30g

Zupa grysikowa z jarzyng

Porcje rosotowe 10g

Wloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Natka pietruszki 5g

Kasza manna 30g

Zupa grysikowa z jarzyng

Porcje rosotowe 10g

Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)
30g

Kapusta wloska 10g

Smietana 18% 10g

Maka pszenna 5g

Natka pietruszki 5g

Kasza manna 30g




Schab duszony, suréwka z buraczkow,
ziemniaki

Schab b/k 150g

Olej 10g

Maka pszenna 5g

Buraki 150g

Cytryna 10g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Schab duszony, suréwka z buraczkow,
ziemniaki

Schab b/k 150g

Olej 10g

Maka pszenna 5g

Buraki 150g

Cytryna 10g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Schab duszony, suréwka z buraczkow,
ziemniaki

Schab b/k 150g

Olej 10g

Maka pszenna 5g

Buraki 150g

Cytryna 10g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Wafle b/c 10g
Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety Kanapka z wedling, satatka z brokuta fety
pomidora i1 dodatkami pomidora i dodatkami pomidora i1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35¢g Chleb pszenny 35g Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Maslo 10g Maslo 10g Maslo 10g
Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 50g
Kolacja Brokul mrozony 50g Brokul mrozony 50g Brokul mrozony 50g
Ser feta 10g Ser feta 10g Ser feta 10g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g
Salata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata 1g Herbata 1g Herbata 1g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
IT kolacja Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g
Warto$¢ odzywcza | Warto$¢ energetyczna: 1990,8 kcal Warto$¢ energetyczna: 1998,6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2101,1 kcal
jadlospisu Biatko: 113g Biatko: 112,7¢g Biatko: 113,8¢g

Thuszez: 65,7¢g
NKT: 24,8¢g

Thuszcz: 65,2g
NKT: 24,8¢g

Thuszcz: 68,6g
NKT: 26,5g




Weglowodany ogoétem: 249,08g Weglowodany ogoétem: 252,42¢g Weglowodany ogétem: 270,44¢g
Cukry: 43,27¢g Cukry: 42,51g Cukry: 53,75¢g

Btonnik: 24,9¢ Blonnik: 24,9¢ Btonnik: 27,06g

Sol: 4,54¢g Sol: 4,35¢g Sol: 4,4¢g

Dzieci (wiek w latach)

Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 3/4 porcji
10-18

Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja




