28.04.2024 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta Z ografiiczeniem 1atW(’)
przyswajalnych weglowodanow
Kanapka z salatkg z fileta i ryzu z zielening | Kanapka z satatka z fileta i ryzu z zielening | Kanapka z satatka z fileta i ryzu z zielening i
1 dodatkami 1 dodatkami dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35g Chleb pszenny 35¢g Chleb pszenny 35¢g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Filet z kurczaka 80g Filet z kurczaka 80g Filet z kurczaka 80g
Olej 5¢g Olej 5¢g Olej 5¢g
Ryz 30g Ryz 30g Ryz 30g
Papryka kons 10g Papryka kons 10g Papryka kons 10g
Sniadanie Ogorek kons 10g Ogorek kons 10g Ogorek kons 10g

Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g
Majonez 5¢g

Natka pietruszki 5g
Salata zielona 10g
Papryka czerwona 70g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kukurydza kons 5g
Kefir 2% 10g

Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g

Dzem niskostodzony 40g

Kawa zbozowa 3g
Mileko 2% 250ml

Kukurydza kons 5¢g
Kefir 2% 10g
Majonez 5g

Natka pietruszki 5g
Satata zielona 10g
Papryka czerwona 70g

Kawa zbozowa 3g
Mieko 2% 250ml

II $niadanie

Kanapka z serem z6ttym 1 ogérkiem
Chleb pszenny 50g

Maslo 5g

Ser z6lty gouda 20g

Ogorek kons 40g

Obiad

Roso6t z makaronem
Porcje rosotowe 10g
Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)

Rosot z makaronem
Porcje rosotowe 10g
Wloszczyzna (marchew seler pietruszka)

Roso6t z makaronem
Porcje rosotowe 10g
Wiloszczyzna (marchew seler pietruszka)

30g 30g 30g
Kapusta wloska 10g Kapusta wioska 10g Kapusta wioska 10g
Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g Natka pietruszki 5g




Makaron 4-jajeczny 30g

Udziec pieczony, suréwka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki

Udziec z kurczaka 180g

Olej 15¢g

Kapusta pekinska 80g

Marchew 50g

Jabtko 50g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Makaron 4-jajeczny 30g

Udziec gotowany, surowka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki

Udziec z kurczaka 180g

Olej 15¢g

Maka pszenna 3g

Kapusta pekinska 80g

Marchew 50g

Jabtko 50g

Ziemniaki 300g

Koper 5¢g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Makaron 4-jajeczny 30g

Udziec gotowany, suréwka z kapusty
pekinskiej, ziemniaki

Udziec z kurczaka 180g

Olej 15¢g

Maka pszenna 3g

Kapusta pekinska 80g

Marchew 50g

Jabtko 50g

Ziemniaki 300g

Koper 5g

Kompot 250ml
Mieszanka kompotowa mrozona 50g

Podwieczorek Wafle b/c 10g
Kanapka z wedling, satatka z mozzarellg Kanapka z wedling, satatka z mozzarellg Kanapka z wedling, satatka z mozzarellg
1 dodatkami 1 dodatkami 1 dodatkami
Chleb pszenno-zytni 35g Chleb pszenny 35¢g Chleb pszenny 35g
Chleb graham 65g Chleb graham 65g Chleb graham 65g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Kolacja Brokuly mrozone 50g Brokuly mrozone 50g Brokuly mrozone 50g

Ser mozzarella 30g
Olej 5¢

Bazylia 5¢g

Salata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

Ser mozzarella 30g
Olej 5¢

Bazylia 5g

Satata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

Ser mozzarella 30g
Olej 5¢g

Bazylia 5¢g

Satata zielona 10g

Herbata 1g
Woda 250ml

II kolacja

Serek wiejski 150g

Serek wiejski 150g

Serek wiejski 150g




Warto$¢ energetyczna: 2009,7 kcal
Biatko: 113,5¢g
Thuszcez: 72,3g

Wartos$¢ energetyczna: 2061,5 kcal
Bialko: 112,8¢g
Thuszez: 71,6

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 124,5¢g
Thuszez: 79,8g

Wartos¢ odzyweza | NKT: 21,6¢g NKT: 21,5¢ NKT: 26,2¢g
jadtospisu Weglowodany ogoétem: 238,86¢g Weglowodany ogétem: 253,65¢g Weglowodany ogoétem: 275,56g
Cukry: 39,15¢g Cukry: 48,82¢g Cukry: 41,01g
Btonnik: 25,63¢g Blonnik: 24,72¢g Btonnik: 25,69¢
Sol: 4,7¢ Sol: 4,51g Sol: 5,78¢g

Dzieci (wiek w latach) Dieta

Do 1 roku zycia

Dieta oparta na stoiczkach i kaszkach przeznaczonych dla niemowlat

1-3 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1/2 porcji
4-9 Dieta jak dla pacjentow dorostych — 3/4 porcji
10-18 Dieta jak dla pacjentéw dorostych — 1 porcja




