Jadlospis 4.04.2024-10.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku

Kanapka z serem zo6ltym, jajko gotowane
na twardo, papryka czerwona

Kakao na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z dzem, jajko gotowane na
twardo, pomidor

Kakao na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z serem zoltym, jajko gotowane na
twardo, papryka czerwona

Kakao na mleku

Herbata

Herbata

§ II $niadanie Kasza jaglana z jabtkiem
$ Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana z jarzyna Zupa ziemniaczana z jarzyng
3 Obiad Pierogi leniwe Pierogi leniwe Pierogi leniwe
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z wedling, salatka jarzynowa, Kanapka z wedlina, salatka jarzynowa, Kanapka z wedling, salatka jarzynowa, salata
Kolacja satata zielona safata zielona zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna .
weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
|\ . Kanapka z pasta z jajek i zielening, Kanapka z pasta z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielening, pomidor,
Sniadanie . .
pomidor, satata lodowa pomidor, satata lodowa satata lodowa
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
< |1 $niadanie Kisiel b/c
g Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
$ Filet z indyka duszony z sosem Filet z indyka gotowany, surowka z selera | Filet z indyka gotowany, suréwka z selera
g Obiad cebulowym, suréwka z selera i1 ananasa, 1 ananasa, ziemniaki 1 ananasa, ziemniaki
ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko
Kanapka z salatkg z tunczyka i ryzu Kanapka z salatka z tunczyka i ryzu Kanapka z salatkg z tunczyka i ryzu
Kolacja z zielening, satata zielona, powidto z zielening, satata zielona, powidto z zielening, satata zielona, ogorek zielony

Herbata

II kolacja

Serek wiejski

Serek wiejski

Serek wiejski




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z kielbasa gotowana, twardég,
pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z kielbasg gotowana, twarég,
pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z kielbasa gotowana, twardég,
pomidor

Kawa zbozowa na mleku

11 $niadanie

Kanapka z serkiem topionym i ogérkiem

§ Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem
$ Kaszotto z kurczakiem warzywami Kaszotto z kurczakiem warzywami Kaszotto z kurczakiem warzywami
g Obiad i sosem pomidorowym, surowka z kapusty | i sosem pomidorowym, suroéwka z kapusty | i sosem pomidorowym, surowka z kapusty
pekinskiej pekinskiej pekinskiej
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Gruszka
Kanapka z wedling, salatka z buraczkow, | Kanapka z wedlina, salatka z buraczkéow, | Kanapka z wedlina, salatka z buraczkow,
Kolacja satata zielona salata zielona satata zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru Jogurt owocowy bez dodatku cukru
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Kanapka z salatka z fileta i makaronu Kanapka z salatka z fileta i makaronu Kanapka z salatka z fileta i makaronu
Sniadanie z zielening, satata zielona, jabtko z zielening, satata zielona, dzem z zielening, satata zielona, jabtko
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
II $niadanie Sok pomidorowy
N Zupa grysikowa z jarzyng Zupa grysikowa z jarzyna Zupa grysikowa z jarzyng
S
$ Obiad Sztuka migsa duszona, buraczki gotowane, | Sztuka mi¢sa duszona, buraczki gotowane, | Sztuka mi¢sa duszona, buraczki gotowane,
= ziemniaki ziemniaki ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z pasta z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka
Kolacja z zielening, wedlina, pomidor z zielening, wedlina, pomidor z zielening, wedlina, pomidor
Herbata Herbata Herbata
11 kolacja Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku

Kanapka z salatka z jajek i szynki

z zielening, satata lodowa, ogdrek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku
Kanapka z salatka z jajek i szynki
z zielenina, salata lodowa, powidto
Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z salatka z jajek i szynki

z zielening, satata lodowa, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

I II $niadanie Budyn b/c
< Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami Zupa pejzankowa z ziemniakami
g: Obiad Potrawka wieprzowa duszona, kalafior Potrawka wieprzowa duszona, kalafior Potrawka wieprzowa duszona, kalafior
00 gotowany, kasza jeczmienna gotowany, kasza jeczmienna gotowany, kasza jeczmienna
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Krakersy
Kanapka z wedling, salatka grecka, Kanapka z wedlina, serek topiony, Kanapka z wedlina, salatka grecka,
Kolacja jablko pieczone pomidor jablko pieczone
Herbata Herbata Herbata
IT kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . \
przyswajalnych weglowodanow
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku
;. . Kanapka z pasta z twarogu i ryby Kanapka z pasta z twarogu i ryby Kanapka z pasta z twarogu i ryby
Sniadanie . . . . . . .
z zielening, satata lodowa, papryka kons z zielening, satata lodowa, pomidor z zielening, satata lodowa, papryka kons
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
A IT $niadanie Omlet z groszkiem
I Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna
g: Obiad Kotlet smazony, suréwka z czerwone;j Filet z indyka gotowany z sosem Filet z indyka gotowany z sosem
=) kapusty, ziemniaki pomidorowym, cukinia duszona, ziemniaki | pomidorowym, cukinia duszona, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Banan
Kanapka z salatkg dunska, rzodkiewka, | Kanapka z wedlina, pomidor, dzem Kanapka z salatkg dunska, rzodkiewka,
Kolacja pomidor pomidor
Herbata Herbata Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
Kanapka z jajkiem gotowanym na
twardo, wedlina, pomidor
Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z jajkiem gotowanym na twardo,
wedlina, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kanapka z jajkiem gotowanym na twardo,
wedlina, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

s II $niadanie Kisiel b/c
8 Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
g Obiad Makaron z sosem bolonskim 1 jarzyna, Makaron z sosem bolonskim 1 jarzyna, Makaron z sosem bolonskim 1 jarzyna,
= satata zielona z dresingiem satata zielona z dresingiem satata zielona z dresingiem
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Gruszka
Kanapka z salatkq meksykanska, ogorek | Kanapka z salatka meksykanska, pomidor, | Kanapka z salatkq meksykanska, ogorek
Kolacja zielony, papryka czerwona powidlo zielony, papryka czerwona
Herbata Herbata Herbata
IT kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski




