Jadlospis 11.09.2025-17.09.2025

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasta z jajek i szynki
z zielening, satata zielona, pudding
czekoladowy

Kawa zbozowa na mleku

Kasza manna na mleku

Kanapka z pasta z jajek i szynki
z zielening, satata zielona, pudding
czekoladowy

Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa z ryzem
Kanapka z pasta z jajek i szynki
z zielening, satata zielona, rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

w

S | I éniadanie Budyn b/c

Q - - -

%\' Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem

= Obiad Rol‘adki z fileta z kprczgkq duszone, RoladkKi z fileta z k'urcze‘lka‘ duszone, Roladki z 'ﬁleta‘z lfurczaka duszone, kalafior
szpinak duszony, ziemniaki kalafior duszony, ziemniaki duszony, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot

Podwieczorek Gruszka
Kanapka z salatka z fasola, wedlina, Kanapka z wedling, pomidor, herbatniki | Kanapka z salatky z fasolg, wedlina,
Kolacja brzoskwinia brzoskwinia
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ;
weglowodanow
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z makaronem
Sniadanie Kanapka z salatka z porow, salata zielona, | Kanapka z jajkiem gotowanym na twardo, | Kanapka z salatka z porow, salata zielona,

papryka czerwona pomidor, drozdzéwka papryka czerwona
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku

Q II $niadanie Kefir

8 Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna Krupnik z jarzyna

% Obiad Ryba smazona, surowka z kapusty Ryba duszona z sosem pomidorowym, Ryba duszona z sosem pomidorowym,

o czerwonej, ziemniaki suroOwka z selera i ananasa, ziemniaki suroOwka z selera i ananasa, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot

Podwieczorek Jabtko
Kanapka z pasta z twarogu i awokada Kanapka z pasta z twarogu i awokada Kanapka z pasta z twarogu i awokada
Kolacja z zielening, pomidor, satata zielona z zielening, pomidor, satata zielona z zielening, pomidor, satata zielona

Herbata

II kolacja

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru

Jogurt owocowy bez dodatku cukru




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku

Kanapka z kielbasa gotowana, pomidor,
dzem

Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z kielbasg gotowana, pomidor,
dzem

Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa z kasza

Kanapka z kielbasa gotowana, pomidor,
serek homo naturalny

Kawa zbozowa na mleku

Herbata

Herbata

wv
§ II $niadanie Kanapka z tunczykiem i papryka
%\' Zupa kurczakowa z ziemniakami Zupa kurczakowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana z jarzyng
o Obiad Ryz z jabtkiem 1 cynamonem Ryz z jabtkiem 1 cynamonem Paprykarz z makaronem, ogorek kiszony
. Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z salatka jarzynowa, wedlina, Kanapka z salatka jarzynowa, wedlina, Kanapka z salatka jarzynowa, wedlina, satata
Kolacja satata zielona salata zielona zielona
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Serek homo naturalny Serek homo naturalny Jogurt naturalny
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna .
weglowodanow
Kanapka z salatka z kurczakiem Kanapka z salatka z kurczakiem Kanapka z satatka z kurczakiem i brokulem
Sniadanic 1 brokulem z zielening, papryka kons, sok 1 brokulem z zielening, pomidor, chrupki z zielening, papryka kons, sok pomidorowy
pomidorowy kukurydziane
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
& | 1T $niadanie Jogurt owocowy bez dodatku cukru
8 Zupa ryzowa z jarzyng Zupa ryzowa z jarzyna Zupa ryzowa z jarzyng
3 Obiad Schab duszony, sur6wka z marchwi Schab duszony, suroéwka z marchwi Schab duszony, suréwka z marchwi
) 1 selera, ziemniaki 1 selera, ziemniaki 1 selera, ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Gruszka
Kanapka z serkiem topionym, pomidor, Kanapka z serkiem topionym, pomidor, Kanapka z serkiem topionym, pomidor, kiwi
Kolacja banan banan

Herbata

II kolacja

Kanapka z wedling i ogorkiem

Kanapka z wedling i pomidorem

Kanapka z wedling i ogérkiem




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i ryby

z zielening, salata lodowa, ogérek kons
Kawa zbozowa na mleku

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z pasta z twarogu i ryby
z zielenina, salata lodowa, powidto
Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa z makaronem
Kanapka z pasta z twarogu i ryby

z zielening, salata lodowa, ogorek kons
Kawa zbozowa na mleku

§ II $niadanie ] ] Kanapka z serem z6ttym i papryka
N Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem Zurek z jajkiem
3 Obiad Fasolka po bretonsku z chlebem Kaszotto z indykiem warzywami i sosem | Kaszotto z indykiem warzywami i sosem
= pomidorowym, satata lodowa z dresingiem | pomidorowym, salata lodowa z dresingiem
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Kiwi
Kanapka z satatkg z mozzarella, Kanapka z satatkg z mozzarella, wedlina, | Kanapka z satatkag z mozzarella, wedlina,
Kolacja wedlina, jabtko jablko pieczone jabtko
Herbata Herbata Herbata
11 kolacja Kefir Kefir Kefir
. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . \
przyswajalnych weglowodanow
Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa jarzynowa z ryzem
. . Kanapka z salatka z kaparami, wedlina, | Kanapka z wedlina, pomidor, jogurt Kanapka z salatka z kaparami, wedlina,
Sniadanie
wafle b/c owocowy bez dodatku cukru wafle b/c
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
“ II $niadanie Kisiel b/c
§ Zupa-krem z dyni z grzankami Zupa-krem z dyni z grzankami Zupa-krem z dyni z grzankami
N Filet z indyka duszony z sosem Filet z indyka duszony, buraczki gotowane, | Filet z indyka duszony, fasolka szparagowa
3 Obiad cebulowym, fasolka szparagowa duszona, | ziemniaki duszona, ziemniaki
. ziemniaki
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek Jabtko pieczone
Kanapka z pasta z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielenina, Kanapka z pasta z jajek i zielenina,
Kolacja pomidor, banan pomidor, banan pomidor, banan
Herbata Herbata Herbata
IT kolacja Serek wiejski Serek wiejski Serek wiejski




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku

Kanapka z pastg z kurczaka i zielening,
safata zielona, papryka kons

Kawa zbozowa na mleku

Makaron na mleku

Kanapka z pastg z kurczaka i zielening,
salata zielona, dzem

Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa z makaronem
Kanapka z pastg z kurczaka i zielening,
satata zielona, papryka kons

Kawa zbozowa na mleku

Vel

§ II $niadanie Jogurt owocowy bez dodatku cukru

%{ Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami

~ Obiad Leczo z ryzem Leczo z ryzem Leczo z ryzem

- Kompot Kompot Kompot

Podwieczorek Brzoskwinia
Kanapka z pasta z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka Kanapka z pasta z twarogu i jajka
Kolacja z zielening, pomidor, gruszka z zielening, pomidor, jabtko pieczone z zielening, pomidor, gruszka
Herbata Herbata Herbata
II kolacja Kanapka z wedling i ogorkiem Kanapka z wedling i pomidorem Kanapka z wedling i ogorkiem




